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MOJLEJIIOBAHHA NPOLIECY CAMOPErYyNnAauli
CTYAEHTIB OAKY/IbTETY ®I3UYHOI KYNbTYPU

loneHkoea 10.B.
XapKiBCbKMIN HaLiOHaNbHUI NegaroriyHnin
yHiBepcuTeT imeHi [C.CkoBopoan

Bceryn. BuBdeHHs 0cOOMCTICHMX 0COOMMBOCTEI CTYHEHTIB
TeflarorivHyX By3iB i 0co6mBO dakynbTeTiB GisMIHOrO BUXOBAHHS, 110-
KasaJIo, 10 /1A 61/IbIIOCTI 3 HUX XapaKTepHa HeOCTATH: YCBiJOM/IEHICTh
BJIACHOTO JKMUTTEBOIrO IICUXOJIOTIYHOTO HOCBifY, AUCKPETHICTH i
CXeMaTUYHICTD ysB/IEHb ITPO cebe i Maiiby THIO IpodeciiiHy HisMbHICTB, 1110
3YMOBJIEHO, MOYX/INBO, HEIOCTATHIM PO3BUTKOM MeXaHi3MiB pedrreKciit.

Y cBiTai uux gocmimpkennb mpobneMa npodiIakKTUKY HeCTIPUATINBUX
¢dyHKIIOHA/IPHUX CTaHIB i cBifoMoro ¢popMyBaHHA ONTUMAIbHUX [/
IIe/IaTOTiYHOI NiANIBHOCTI CTaHiB PO3INAKAETHCA B OCHOBHOMY K IIPO-
61eMa PO3BUTKY 0COOMCTOCTI. Bupimenusam 1jiel mpo6memn, Ha Haury
AYMKY, Ma€ CTaTU MOJe/IIOBAaHH:A IpOIleCy i MexaHi3MiB ocobucTicHOI
caMoOperynAnil 3 BUKOPUCTAHHAM KOMIUIEKCHOI METOAMKM HaBYaHHA
CaMOPETYNATUBHUM JifM, AKi € aKTyaJbHUMU J/IA Jis/IbHOCTI BYMTENS
GbisKynpTypu KynbTypu.

Takum YMHOM, IICUXiYHI CTAaHM BifirpaoTh BeNMMKY POJIb Y BUKOHAHHI
i mpopmykTuBHOCTI podeciitHoi AisIbHOCTI BunTensa GisMuHOI Ky/IbTy-
pu. Onrumisanis ICMXiYHOTO CTaHY, I0TO CAaMOPETYJIALIA € HeoOXiTHO
yMOBOIO IpOdeciiiHOr0 PO3BUTKY BYMUTENs i JIOT0 0COOMCTICHOTO
CaMOBJOCKOHA/IEHHS.

MeTta mocmigkeHHa — MOJIeTIOBAHHSA KOMIUIEKCHOI TeXHOJJIOTil
HaBYAHHA IIpUitoMaM caMOperynAanii 3 ypaxyBaHHAM crenudiknm
npodeciitHOI FiAIbHOCTI BUnTeNA QisM4HOI KY/IbTYpH.

3aBgaHHA FOCTiKeHHs. PO3poOUTH TEXHO/OTi0 HaBYAHHS MPU-
JloMaM caMopery/sanii MaitoyTHiX yunreniB ¢isndnoi KynpTypu. Bussu-
TV BIUIMB IPUIIOMIB CaMOPeTY/IALil Ha peryIaTuBHy cepy 0coOMCcTOCTi
CTyZeHTiB (haKynbTeTy BisIHOI KyIbTYpH.

MeTtoau JOCTi)KeHHA: aHa/li3 HAyKOBOI Ta CIlelliaJbHOI JIiTepaTypn
3 Mpob6eMM AOCTi)KeHHs, CIIOCTepPEeXKeHHs, Oeciiy, aHKeTyBaHHS,
IICUXOJiaTHOCTUYHE TeCTYBaHHSA, METOAYM MaTeMAaTUYHOI CTaTUCTUKIL.

PesynbraTi mOCHimKeHHA. AHali3 TEOPETUYHNX YABJIEHb PO €Ta-
IV PO3BUTKY IpoIieciB ocobucTicHol camoperysanii i ¢pyHKIioHaTbHIX
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MATEPIAJIN KOHOEPEHLYIT

e/IeMeHTIB Ii CTPYKTypu IpU ypaxyBaHHI ocob6mmBocTi mpodeciitHoi
mismbHOCTI BumMrens ¢isuyHOI KyIbTYpM [O3BOIMB HAM CTBOPUTHU
TEXHOJIOTi}0 HaBYaHH:A IIPUIIOMaM CaMOpPeTyIALil. Y IpoLeci MOfle/T0BaH-
HS TeXHOJIOTil HaBYaHHS METOMYHONI 6a3010 OynM crieliaabHi MeTOIM
IICUXIYHOI CAMOPErY/IALII i aKTUBHI IPYIIOBI METOY HaBYaHH.

HaByaHHA CKIafjaocad 3 TPbOX B3a€EMOIOB SA3aHNMX METOAUYHUX
O/10KiB: OBOJIOAIHHA NpUIIOMaMM CaMOPEry/IAlil CTaHiB; HABYaHHA ca-
MOpPETYJIATUBHUM JifM, 110 3abe3neuyioTb epeKTUBHE CIIITKyBaHHS;
3aCBOEHHS CIIOCO6iB camoperysanii ocobucticuux Bractusocreit. Ko-
KeH 610K BKJIIOYaB TEOPEeTHYHWIT MaTepias, o 3abe3nedye HeOOXiTHY
OpPiEHTOBHY OCHOBY Ta Habip iHAVBiAya IbHUX 3aBJJaHb i IPYIIOBUX BIIPAB,
CIPAMOBAHMX Ha OBOJIOAIHHA BiIMOBIJHMMM YMiHHAMM i HABUYKAMMU.

3 MeTOI0 [iaTHOCTMKM 3MiH ICUXiYHOTO CTaHY JOCTif>)KYBaHMX, 110
BifmOynmucs MijJ BIVIMBOM BMKOPMCTAHHS IPUITOMIB CaMOPeryIsaLil Mu
BMKOPMCTOBYBA/IM TECT caMoBifHomeHHA. Ha moyaTky TecTyBaHHA BCi
IOCIifpKyBaHi Oy/Iu IOfi/IeH] Ha TPY IPYIN 3 BUCOKUM, CepeHIM Ta HM3b-
KM piBHeM camoperynAnii. TecTyBaHHS caMOBiJHOIIEHHSA IPOBOMIOCA
B KOXKHIif IPyTI 710 OYaTKy HaBYaHHA CIIOCO0AM caMOperyAlil i micma
JI0TO 3aKiHYEeHHS.

3acBO€HHSA Ta BUKOPUCTaHHA IPUIIOMIB caMoperynAuii y xoxni Ha-
BYAHHA CHPUANO IiABUIIEHHIO CaMOBIIEBHEHOCTI MOCHiKyBaHMX
eKCIepUMEHTanbHOl rpynu. Ileil MOKasHMK y MiArpymi 3 BUCOKUM
piBHeM camoakTyanisanii 3pic Ha 4,9%, y migrpymni 3 cepengHiM piBHeM
camoakTyamisanii — Ha 10,2%, a y migrpymi 3 HU3bKMM piBHEM
camoakryamisanii — Ha 9,4% (p<0,05). Lle cBigunTh NpO HifIBUILEHHS Y
BUIIPOOOBYBaHMX BIIEBHEHOCTI y 06, Biput B cebe 5IK Y 0COOUCTICTb.

Hait6inpm BupakeHa [UHaMika 3pOCTaHHs IOKa3HUKaA
«CaMOKepiBHMIITBO» IIPOCTEXYEThCA Y miArpymi 3 cepenHiM (Ha 10,2%) Ta
HU3bKUM piBHeM (Ha 30,2%). Y X0fi JOCTIKeHHs B eKCIIepUMeHTaIbHIl
rpyni Bimbynocsa 36inpmenHsa 6aniB 3a mKamow «BimobpaskeHe
caMoBigHomenHa» ( Ha 2,9%, 11,5% 1a 17,5%).

OpuuM i3 HaOIIBIINX B eKCIIEPUMEHTAIBHIN IPYIIi BUSBUIOCH 3PO-
cTaHHA 6aJIiB 3a IIKA/IOI0 «CAMOLIHHICTb» Y MATPYI 3 cepefHiM piBHEM
camoakTyarisarii Ha 11,5%. IIlo BinoOparkae mifiBUIIeHH 3a11iKaBIeHOCT]
y BIaCHOMY «fI», BITUyTTS LIHHOCTI CBO€ET 0COOMCTOCTI.

3HayHe 3pOCTaHHA y JOCTiKyBaHUX eKCIIEPMMEHTAIbHOI TPy MU
CIIOCTEpIrany i 3a MKa/JIaMU «CAMOCIIPUMHATTA» 1 «CAMOIIPUXVMIbHICTb»
(y migrpymi 3 Bucoknm piBHeM — Ha 8,3% i 7,4%; 3 cepenHiM piBHEM — Ha
8% 113,5%; 3 Hu3bKuM piBHeM — Ha 3,3% 1 8,1% BifiIIOBiZHO).
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Amnanisz 6aniB OTpUMaHUX [JOCT)KYBAaHUMIU eKCIIEPUMEHTANIbHOI
TPyIN 3a IIKAJIOK «CaMO3BMHYBAYeHH:A» ITOKa3aB 30i/blIeHHA JAaHUX B
KOXKHIJ MiATPyIi: 3 BUCOKMM piBHEM — Ha 2,6%; 3 cepeHiM — Ha 22,2%;
3 HU3bKUM — Ha 29%.

Ha BifgMiHy Bij eKcIlepMMeHTaIbHOL TPy KOHTPO/IbHA IPyIa IPO-
IBEeMOHCTpyBasIa [lell|o iHIy AMHAMIKY IIOKa3HMKiB caMoBigHommeHHA. Tak,
y ROCTIPKYBaHUX BCiX HiATpyn BifOynocs sHVDKeHHs OaiB 3a IIKaja-
MU «CaMOKepiBHMUTBO» (B IPYIi 3 BUCOKUM piBHeM caMOaKTyajisarii
Ha 1,6%, 3 cepepnim piBHeM Ha 3,1%, 3 HU3bKUM piBHeM Ha 6%, «caMo-
CIPUIHATTS» (3 BUCOKMM piBHeM Ha 8,4%, 3 cepenHiM piBHeM Ha 6,6%, 3
HV3BKUM Ha 3,2%), «BHYTPIlIHA KOHQIIKTHICTb» (3 BUCOKUM piBHEM Ha
1,9%, 3 cepepniMm — Ha 17,5%, 3 HU3bKMM — Ha 3,7%). lllomo muHAMiKM
NOKA3HVKIB {HIMNX IIKaJI TECTY CAMOBiJHOIIIEHHS, TO Y BUIIPOOOBYBAaHNIX
KOHTPOJIbHOI I'PYyIIN 3 Pi3HMM piBHEM CaMOaKTyajisalili BOHa IIPOABIIA-
J1aCh I0-Pi3HOMY.

BucHoBKu. Y pesynbTari foCTiIKeHHS HaMu OyJIo:

1. Po3po61eHo TeXHOJIOTi10 HaBYaHHA CTYAEHTIB Qaky/nbreTy pisnvnoi
KY/IbTYpY IPpUIIOMaM CaMOPETy/IALii 3 ypaXyBaHHAM crieniky mpari.

2.JloBefieHO, 1110 3aCBOEHHS I/l BUKOPVCTAHHA IPUIIOMiB CaMOPETyIALIL
MO3VTVBHO BIIMBAE Ha BiTHOIIEHHA JOCTIIPKYBaHNX €KCIIEpUMEHTaTbHO1
rpynu no cebe, MigBUIy€e BIEBHEHICTb HOCKYBaHUX Y cobi i cBOIi
RisTBHOCTI, Bif9yTTA LiHHOCTI BTACHOI 0COOYMCTOCTI Ta 3yMOBJIIOE Oi/IbII
aZleKBaTHE CaMOCIIPUITHATTA.



