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Wprowadzenie

Pierwszy kontakt autoréw artykulu =z dzie-
ckiem obcigzonym zespolem ADHD' mial miejsce w wyniku na-
wigzania wspolpracy z Rzeszowskim Stowarzyszeniem Dzieci
i Rodzicéw z zespolem ADHD w 2006 r. W ramach wspolpracy przepro-
wadzono zajecia treningowe lucznictwa z dzie¢mi z objawami ADHD.
Mimo obaw, z obu stron, zajecia przyniosly zadowolenie wsrdd dzieci,
a autorzy oraz rodzice mieli okazje do wielu pozytywnych spostrzezen i
wymiany pogladéw na temat mozliwosci podjecia wspolpracy i efektow
terapeutycznych wynikajacych z treningu tuczniczego. W toku organizacji
grupy poczatkujacej, w jej skladzie znalazta si¢ osoba opisana w niniejszym
artykule, ktora od pierwszych zaje¢ byta monitorowana pod kontem wpty-
wu trening tuczniczego, postepoéw sportowych, jak réwniez pod katem
zmniejszenia skutkow ADHD w jej zyciu. Wspomniany zawodnik prze-
chodzit wszystkie szczeble rozwoju kariery sportowej, kolejno w kategorii
dzieci, mtodzikéw oraz aktualnie junioréw mlodszych. Gléwnym celem
autoréw bylo wykazanie, iz tuczniczy trening sportowy przy zachowaniu
»szczegblnych warunkéw” prowadzenia w stosunku do oséb o réznym

1 ADHD Zesp6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi, okreSlany
w literaturze takze jako zaburzenia hiperkinetyczne. Termin ADHD obejmuje zaréwno
ADHD z zaburzeniami hiperaktywnymi, jak i bez nich u dorostych i dzieci. Mozna si¢
spotkac takze z terminem ADD (Attention-deficit disorder), ktéry pojawit si¢ jako nazwa
zaburzenia jako pierwszy, a takze AADD (Adult attention-deficit disorder), czy AADHD
okreslajace zaburzenie u 0s6b dorostych. Edward M. Hallowell, John J. Ratey: ,,Jak zy¢ z
ADHD”, 2007
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stopniu nasilenia sie ADHD, skutecznie obniza objawy zespotu braku kon-
troli psychiczno-motorycznych i jest doskonaly terapia lecznicza?®.

Konkluzje i wnioski korcowe.

Po przeprowadzeniu analizy wykonanych pomiaréow
(trening6w) z cala pewnoscig mozna stwierdzi¢, iz zdolnos¢ do koncentracji
i relaksacji badanego zawodnika wzrosta. Pod wpltywem restrykcyjnego
treningu sportowego, obserwowana jest poprawa zachowania sportowca
tj. zmniejszenie impulsywnosci oraz nadpobudliwosci. Zawodnik poczynit
wielkie postepy w nauce oraz uzyskiwanych wynikach sportowych.
Transparentna jest rowniez progresja w relacja z grupa réwiesnicza oraz
gronem pedagogicznym w szkole. Chlopiec przestal by¢ agresywny fizycznie
oraz ,,slownie” wzgledem swoich rowiesnikow. Wyraznej poprawie ulegly:
szybkie przerywanie powierzonych mu zadan (najcze¢sciej w polowie
zadania), nieumyslne niszczenie przedmiotéw, nerwowe ruchy rak i nog.
Typowe zajecia dla kategorii dzieci to specjalistyczne zajecia tucznicze oraz
trening® ogoélnorozwojowy. Specyficzne cechy zwiazane z ADHD nie byly prze-
szkoda, ale wrecz sprzyjaly podnoszeniu ogdlnej sprawnosci dziecka. Natomiast
w ramach nauki techniki strzelania majac $wiadomos¢ cech psychofizycznych
dziecka z ADHD traktowano jako element terapii. Nauka techniki strzelania za-
wiera bowiem zbdr systematycznie powtarzanych i uporzadkowanych czynnosci
ktorych ilos¢ jest ograniczona (zamknieta) i stuzy okreslonemu celowi (trafienie),
ktore daje dziecku wiele satysfakcji. Na etapie funkcjonowania w duzej grupie
roéwiesniczej ujawnily sie wszystkie pozytywne i negatywne cechy zwiagzane z
ADHD. Nie mniej jednak organizacja treningu tuczniczego (strzelanie ze wspol-
nej linii, okreslona ilo$¢ strzal w serii, przemieszanie si¢ do i od strzalochwy-
tu- stanowigce staly rytm treningu) dziataly w sposéb tonizujacy i stabilizujacy
zawodnika. Szczegdlnym przelomem w ograniczeniu intensywnosci objawow
ADHD miat fakt udziatu badanego w zawodach, a w szczegdlnosci osiagniete na
nich sukcesy sportowe - zwyciestwo w swojej kategorii (dzieci starsze) w zawodach
okregowych. Ten sukces, dal poczatek funkcjonowania zawodnika w ukladzie
kadry wojewddzkiej, co wigzalo sie z udzialem w zgrupowaniach i zawodach
ogolnopolskich. Zgodnie z charakterem funkcjonowania grupy poczatkujacej,

2 Napodstawie potwierdzenia si¢ przyjetych przed badaniami hipotez.

3 Trening sportowy to wieloletni, specjalnie zorganizowany proces pedagogiczny,
w ramach ktérego zawodnik uczy sie techniki i taktyki swojej dyscypliny i doskonali je,
ksztaltuje sprawno$¢ fizyczna, a takze cechy wolicjonalne i osobowos¢ oraz nabywa wiedze

na temat prowadzonej przez siebie dziatalnosci sportowe;.
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18-osobowa grupa réwiesnicza, ktdrej czlonkiem byl badany, w naturalny spo-
sOb zmniejszyta sie do 6 a poprzez uzyskane wysokie wyniki sportowe badany
zawodnik zajat w niej pozycje lidera. Zakonczenie przez niego udzialu w ramach
uczniowskiego klubu sportowego wigzalo si¢ z rozpoczeciem treningdéw w ra-
mach sekgji fuczniczej wraz z innymi zawodnikami wyczynowo uprawiajacymi
tucznictwo. Szczegdlne znaczenie (terapeutyczne) miato dla badanego zawodnika
funkcjonowanie na tzw. otwartych torach tuczniczych, gdzie trening przebiega na
réznych dystansach. W przypadku tej kategorii do odleglosci 40 m, dzigki czemu
zawodnik realizuje zadania techniczne na duzej przestrzeni, na ktorej najczesciej
jest zmuszony funkcjonowa¢ samodzielnie. Sytuacja ta wymaga skupienia sie na
sobie i na wykonywanych zadaniach, bedac jednoczesnie pod kontrolg trenera,
ktory znajduje si¢ najczesciej w pewnej od niego odleglosci. Monitorowanie za-
wodnika przy pomocy urzadzenia EEG biofedback oprocz realizowania elemen-
tow terapii pozwalalo oceni¢ postepy czynione przez zawodnika. Opracowana
przez autoréw metoda oceny koncentracji* i relaksacji’ data mozliwos¢ opisania
tych postepow w postaci konkretnych wartosci parametréw koncentracji i relak-
sacji na danym etapie rozwoju kariery sportowej, doboru i oceny skutecznosci
metod treningowych oraz zastosowanych obcigzen.

Na podstawie analizy wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz tuczniczy trening
sportowy przy zachowaniu ,,szczegélnych warunkéw” jego prowadzenia w stosun-
ku do 0s6b o réznym stopniu nasilenia si¢ ADHD jest doskonata terapig, a urza-
dzenie EEG biofeedback jest doskonalym narzedziem wspomagajacym ten proces.

4 Koncentracja psychiczna zjawisko polegajace na skupieniu, zesrodkowaniu uwa-
gi i skierowaniu jej na okreslony przedmiot, zagadnienie, wydarzenie, sytuacje czy zjawisko.

5 Relaksacja - proces wchodzenia w stan relaksu. Niekiedy uzywa si¢ zamien-
nie termindw ,relaksacja” i ,relaks”. Relaksacja osiggana moze by¢ w procesie treningu
relaksacyjnego.
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