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ITocranoBKa npo6nemMu. AHaIi3 CTPYKTypu pyxoBoi mif-
TOTOBJIEHOCTI Ma€ Ba)K/IMBe 3HAYEHHA /1A BU3HAYEHHS CTpaTeTii po3BU-
TKY PYXOBUX 31i6HOCTe! Y IKOJIAPIB MOTOAILINX K/IaciB.

AHani3 HayKOBO-MeTOIWYHOIL JIiTepaTypy CBil4UTD, IO PiBEHb PO3-
BUTKY PYXOBMX 3Ji0HOCTII € OCHOBOIO JyIs MiABUIEHHS e(eKTUBHOCTI
HaB4Ya/IbHOTO Ipolecy B novyarkosint mxomi (P.I. Kasapan, 1964; €.11.
Inbin, 2003; M.B. 3y6anb, 2008; H.B. Mockanenko, 2007; O.M. Xypgoniii,
2011).

Y 3B’43KY 3 BUK/IQIeHUM BUIIE, IPE/ICTAB/IAETbCA AKTyaJTbHIM JIO-
CIIIJPKEHHA CTPYKTYPH PyXOBOI MiITOTOBJIEHOCTi MOJIOAIINX HIKOJIAPIB.

36’30k memu 00Ci0HEeHHS 3 HAYKOBUMU NPOPAMAMU, NAAHAMU, MeMA-
mu. TeMa BOCTimKeHHS € CKJIa[0BOI0 KOMIIJIEKCHOI IIpOrpaMy HAyKOBO-J0-
cnifHol po60oTy XapKiBCbKOTO HalliOHA/IbHOTO HefjarorivyHoro yHiBepcure-
1y imeni I. C. CxoBopopu Ha 2012—2016 pp. 3 mpobnemn «TeopeTnko-me-
TOIVMYHI OCHOBY MOJIE/IIOBAHHA IIPOLIECY HABYAHHA Ta PO3SBUTKY PyXOBUX
3mi6HOCTe! y AiiTeit i migmiTkiB» (Ne gepx. peectparii 0112U002008).

Merta gocmifipKeHHs — BU3HAYUTY CTPYKTYPY PYXOBOI MiirOTOBIe-
HOCTI JIiBYaTOK MOJIOAIIOrO IIKiZTbHOTO BiKY.

[na nporo 6ynmo mifibpaHo ABafLATD TeCTiB, AKi XapakTepusyBamu
HACTYIIHI IposABU pyxoBoro xucty: 1. Cuia — 6 Tectis. 2. [HyukicTb — 3
TeCTN. 3. YIpaB/liHHA PyXaMU B IPOCTOpi — 3 TecTu. 4. YIpaBiliHHA py-
XaMM 32 9acOM — 4 TecCTu. 5. YIpaB/liHHA pyXaMM 3a CTyIIeHeM M I30BUX
3ycunb — 2 tecTu. 6. ITpypkictb — 2 TecTm.

[ 06pobky pesynbTariB TeCTyBaHHA OYB BUKOPUCTaHUI (aKTOp-
HIIT aHaIi3.

PesynbraTtu gocmimkenHs. PesynbraTy paKTOPHOTO aHaIi3y HaBefe-
Hi B TabmuusAx 1, 2. Y #iB4aTok 7 poKiB B pe3y/bTari aHaIi3y BUIIMIOCH
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MogenoBaHHS CKIAJHUX CUCTeM B 00/1aCTi MeXaHIKV TIOfMHM, (i3NIHOTO BIUXOBAHHSA i Cropry

yoTupu ¢pakropu. [lepmmii pakrop nosicHioe 46,3% Bapiauii pesynbraris
B 3ara/ipHil gucnepcii. 3 mepummM GakTOpoOM MalOTh HaOINbIIY KOpess-
nio «Tpu cTpubxu no mitkam 3a 5 cex» (0,948), «3 ymopy nexxaun 3ru-
HaHHA | posrnHaHHA pyk» (0,885), «BifBeneHHs MiBOi HOIM B CTOPOHY»
(-0,827). ®akrop oTpuMaB Ha3By «3arajabHa QisvyHa MiTOTOBIEHICTb.

Opyruit gaxrop nosicHoe 22,5% Bapiauii pe3ynprartiB B 3arajibHiil
pucrnepcii. 3 pakToOpoM HailbiNbLIY KOPEALi0 MAlOTh IIOKa3HUKY YIIPaB-
niHHA pyxaMiu. QaKTop iHTepIpeTy€EThCA AK « YIIPaBIiHHA PyXaMu».

Tperiit daxTop moscHioe 17,1% Bapiauii pesynbraTiB B 3araabHii
pucrepcii. 3 ¢pakTopoM Mae HaitbinbIIy KopensALio 6uctpora pyxis. B
3B’A3KY 3 UM (aKkTOp Mae€ Ha3By «bucrporar.

YeTBepTnit pakTOp YTOUHIOE IPYTUIL.

Y niByaToK 8 pOKiB TaKOX CHOCTEPiraeTbcs YOTUPbOX (pakTOpHA
CTPYKTYypa pyXOBOI IiJTOTOBIEHOCTI.

[Tepmnit ¢paxTop mosicHioe 38,4% Bapiallii pe3y/nbTaTiB B 3arajbHiii
pucnepcii. 3 nepmum pakTopoM HaibiNbIly KOpeAlilo MaloTh ITOKa3-
HUKU YNIPaBIiHHA pyXaMM i cTatm4HOi cunu. PakTop OTpUMaB Ha3BY
«CnoBa mifgroToBkar. lle MOACHIOETbCA TUM, 110 PAKTOP MiICUITIOETHCA
SKILO 3POCTA€ IIOMMIKA B YIIPAB/IiHHI pyXaMu, sIKi TpeOyIOTh JOCTaTHBOI
CUJIOBOI IiJTOTOBIEHOCTI, TOOTO HENOCTATHA CUIOBA IiATOTOBIEHICTD
IPU3BOAUTD J10 30i/IbIIEHHA IOMWIOK B YIIPaB/IiHHI pyXaMu.

Opyrnit dpaxTop nosicHoe 25,7% Bapialjil pe3y/nbTaTiB B 3ara/ibHiil
pucnepcii. 3 gakTopoM HailbinbIIy KOpeAlild Mae TeHmIiHr-TecT. B
3B’13Ky 3 UM (aKTOp iHTepIpeTyeThcA AK «bucrporar.

Tperiit paxrop noscHioe 18,3% Bapianii pe3ynbTaTis B 3araibHiit guc-
nepcii. 3 pakropom HaibinbuTy KopenAnioo Mae «CTpuOOK B JOBXKUHY 3
Micsa». @akrop Mae HasBy «llIBuKicHa cuma».

YeTBepTnit pakTOp CMUCTOBOrO HaBaHTAXXEHHS He Hece.

Takum 4MHOM, y [IiB4aTOK 7 i 8 POKIB CIIOCTEPIraeTbCs YiTKa CTPyK-
Typa pPyXoOBOi MiATOTOBIEHOCTI, sIKa Ma€ TeHJEHIIiI0 JO 3MiHU 3 BikoM. Y
IiBYATOK 7 pOKiB Hait6ib1I iHPOPMATUBHMMY TECTAMN IJIs1 KOHTPOJTIO 32
PYXOBOIO HiIFOTOBJIEHICTIO €: «3 YIOPY JIeKa4M 3STUHAHHA i POSTMHAHHA
PYK», «BUKpYT B 1e4oBoMy cyrnobi, cMm», «CTprbOK B TOBXMHY 3 MiHi-
Ma/IbHUM 301/IbIIEHHAM JOBXXIVHI», «TEIIIIiHT-TECT.

Y piBuatok 8 pokiB Hai6iNbII iHPOPMATBHUMM TeCTaMU /IS KOHTP-
OJII0 332 PYXOBOIO IiATOTOBJIEHICTIO €: «3 TONIOXKEHHA JIeXKaul Ha XKUBOTI,
IPOTHYTHUCA, C», «BUKPYT B IIEYOBOMY CYT/I00i, CM», «CTPHOOK B JOBKIHY
3 MiHiMa/IbHUM 3061/IbIIIEHHAM JOBXXIHI», «TEIIIHT-TECT».
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BucHoBKM:

1.Y ¢akTOopHill CTPYKTYypi pyX0BOI Mi/JTOTOB/IEHOCTI AiBYAaTOK 7 pOKiB
BUJIIAETBCS «3arajbHa i3IHa MiATOTOBIEHICTb», «3410HICTD IO YIIpaB-
JNiHHA pyXaMi», @ TAKOXK «3Ai6HICTD /10 IPYAKNX HeHaBAHTAXEHNX PYXiB».

2.Y bakTOpHilt CTPYKTYpi pyX0BOi MATOTOBIEHOCTI 1iBYaTOK 8 POKiB
BUJiIAETbCs «CHIOBa MifITOTOB/IEHICTb», «3A10HICTD O MPYAKUX HeHa-
BaHTaXeHUX pyXiB» Ta «[IIBMAKiCHO-CMIOBA MiITOTOBIEHICTD».

ITepcnieXTMBOO NOJANBIINX JOCTIIPKEHb € BUBYEHHA BIUIMBY PiBHA
PO3BUTKY PYXOBUX 3[i0HOCTeI Ha IpoljeC HaBYaHHA (Pi3VYHNM BIPaBaM
LIKOJIAPiB MOJIOAIINX K/IaciB.
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