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ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА

Матеріали конференції
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Вступ

Розробка технологічних підходів до процесу форму-
вання рухових навичок та дослідження їх ефективнос-
ті є однією з актуальних проблем фізичного виховання 
школярів (Ivashchenko, 2020; Khudolii, Iermakov, & Bartik, 
2020; Marchenko, & Kovalenko, 2020). У навчальному про-
цесі використовуються лінійні, розгалужені (Гавердов-
ский, 2007; Іващенко, В. П., 2004; Янченко, Т. В. (2016) 
та комбіновані матеріали програмованого навчання 
(Shlemin, 1973; Khudolii, 2008; Ivashchenko, 2016).

Одним із ефективних методів програмування є ме-
тод алгоритмічних розпоряджень. Він відноситься до 
комбінованих методів програмованого навчання і має 
всі ознаки технології (Shlemin, 1973; Khudolii, 2008; 
Ivashchenko, 2016). У зв’язку з цим вивчення особливос-
тей використання методу алгоритмічних розпоряджень 
у процесі навчання фізичних вправ є актуальним.

Мета дослідження – визначити особливості програ-
мованого навчання перевороту убік дівчат 15 років.

Матеріал і методи 

Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 
участь 20 дівчат 15 років. Діти та їхні батьки були інфор-
мовані про всі особливості дослідження і дали згоду на 
участь в експерименті.

СТРУКТУРНИЙ ПІДХІД ДО ОЦІНКИ ПРОГРАМИ 
НАВЧАННЯ ПЕРЕВОРОТУ УБІК ДІВЧАТ 15 РОКІВ
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Анотація
Мета дослідження – визначити особливості програмованого навчання перевороту убік хлопців 14 років.
Матеріал і методи. У дослідженні прийняли участь 20 дівчат 15 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань 
були використані методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методичної літератури; педагогічне 
спостереження, хронометраж навчальних завдань; педагогічний експеримент, методи математичної 
статистики, факторний аналіз, метод найближчих сусідів.
Результати. Аналіз спільностей дозволив встановити, що компоненти програми взаємозв’язані. Найбільшу 
кореляцію мають ІV, V та VI серії навчальних завдань. І, ІІІ та IV серії навчальних завдань об’єднуються в одну 
плеяду і забезпечують умови для навчання перевороту убік дівчат 15 років 
Висновки. У дослідженні отримано факторні моделі програми навчання які на 70,645% та 68,468% пояснюють 
варіацію результатів. Моделі характеризують двох факторну структуру програми навчання у якій кожне 
навчальне завдання має тісний зв’язок між собою, що свідчить про їх ефективний підбір. Встановлено що 
найбільш зв’язані між собою є завдання 1, 2 та 3 серії і завдання 3, 4 та 5 серії, що підтверджує комбінований 
характер методу алгоритмічних розпоряджень. Оптимізація кількості повторень вправи в цілому (VI серія 
завдань) залежить від обсягу виконання вправ другої і п’ятої серії навчальних завдань. 
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Організація дослідження. Для вирішення постав-
лених завдань були використані методи дослідження: 
вивчення та аналіз науково-методичної літератури; пе-
дагогічне спостереження, хронометраж навчальних за-
вдань; педагогічний експеримент, методи математичної 
статистики, факторний аналіз.

У педагогічному експерименті вивчався вплив 6 та 
12 повторень з інтервалом відпочинку 60 с в уроці фі-
зичної культури на кількість повторень навчальних за-
вдань до рівня навченості 100%. У першій групі хлопці 
повторювали завдання 6 підходів по 1 разу з інтервалом 
відпочинку 60 с, у другій групі – 6 підходів по 2 рази з 
інтервалом відпочинку 60 с.

У процесі навчання використовувався метод ал-
горитмічних розпоряджень (Shlemin, 1973). Програма 
навчання перевороту убік була упорядкована на основі 
даних Shlemin (1973), Khudolii (2008). Перехід до наступ-
ної вправи здійснювався за умови вірного виконання по-
передньої вправи в трьох поспіль спробах. Фіксувалася 
кількість повторів необхідних для вірного виконання в 
трьох поспіль спробах. 

Статистичний аналіз. Матеріали дослідження 
опрацьовані в програмі статистичного аналізу – IBM 
SPSS 20. Здійснений факторний аналіз. 

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
або законні опікуни були повністю інформовані про всі 
особливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.
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Результати

У результаті порівняльного аналізу ефективності 
програми навчання перевороту убік дівчат 15 років при 
різних режимах повторень приймається нульова гіпоте-
за про рівність результатів навчання (p < 0,05).

Структурний аналіз програми навчання перевороту 
убік дівчат 15 років (режим 6 підходів по 1 разу з ін-
тервалом відпочинку 60 с). У результаті аналізу виді-
лилося два фактори, які на 70,645% пояснюють варіацію 
результатів. Перший фактор на 41,531% пояснює варіа-
цію результатів навчання. З фактором найбільшу коре-
ляцію мають: 6 серія – вправа в цілому (r = 0,967), 2 серія 
– вправи на оволодіння вихідних і кінцевих положень 
(r = -0,788), 5 серія – підвідні вправи (r = -0,718). Фактор 
біполярний і вказує на те що оптимізація кількості по-
вторень вправи в цілому залежить від обсягу виконання 
вправ другої і п’ятої серії навчальних завдань.

Другий фактор на 29,114% пояснює варіацію резуль-
татів навчання. З фактором найбільшу кореляцію ма-
ють: 4 серія – вправи на оволодіння уміннями управляти 
рухами (r = 0,852), 5 серія – підвідні вправи (r = 0,631), 
3 серія – дії, без яких неможливо виконати цільову впра-
ву (r = -0,620). Фактор може бути інтерпретованим як 
управління рухами. 

Аналіз спільностей дозволив встановити, що ком-
поненти програми взаємозв’язані (табл 2). Найбільшу 
кореляцію мають ІV, V та VI серії навчальних завдань і 
забезпечують умови для навчання перевороту убік ді-
вчат 15 років.

Структурний аналіз програми навчання перевороту 
убік дівчат 15 років (режим 6 підходів по 2 рази з інтер-
валом відпочинку 60 с). У результаті аналізу виділилося 
два фактори, які на 68,468% пояснюють варіацію резуль-
татів. Перший фактор на 42,092% пояснює варіацію ре-
зультатів навчання. З фактором найбільшу кореляцію 
мають: I серія – вправи для розвитку рухових здібностей 
(r = 0,858), III серія – дії, без яких неможливо виконати 
цільову вправу (r = 0,869), IV серія – вправи на оволодін-
ня уміннями управляти рухами (r = 0,752). Фактор ха-
рактеризує використання таких методів як: супряження 
(І серія), метод вирішення окремих завдань (ІІІ серія) та 
метод термінової інформації про виконання вправи (ІV 
серія).

Другий фактор на 26,377% пояснює варіацію резуль-
татів навчання. З фактором найбільшу кореляцію мають: 
II серія – вправи на оволодіння вихідних і кінцевих по-
ложень (r = -0,758), V серія – підвідні вправи (r = 0,692), 
VI серія – вправа в цілому (r = 0,602). Фактор може бути 
інтерпретованим як управління рухами. Фактор харак-

теризує навчальні завдання які безпосередньо пов’язані 
з технікою виконання перевороту убік.

Аналіз спільностей дозволив встановити, що компо-
ненти програми взаємозв’язані (табл 2). І, ІІІ та IV серії 
навчальних завдань об’єднуються в одну плеяду і забез-
печують умови для навчання перевороту убік дівчат 15 
років.

Проведений аналіз реалізації програми навчання 
в умовах двох режимів виконання вправ за допомогою 
методу найближчих сусідів (Nearest Neighbor Analysis) 
показав що найбільш зв’язані між собою є завдання 1, 2 
та 3 серії і завдання 3, 4 та 5 серії.

Таким чином, у результаті педагогічного експери-
менту були визначені особливості використання методу 
алгоритмічних розпоряджень у процесі навчання пе-
ревороту убік дівчат 15 років. У дослідженні отримано 
факторні моделі програми навчання які на 70,645% та 
68,468% пояснюють варіацію результатів. Моделі харак-
теризують двох факторну структуру програми навчання 
у якій кожне навчальне завдання має тісний зв’язок між 
собою, що свідчить про їх ефективний підбір. Встанов-
лено що найбільш зв’язані між собою є завдання 1, 2 та 3 
серії і завдання 3, 4 та 5 серії, що вказує на комбінований 
характер методу алгоритмічних розпоряджень. Опти-
мізація кількості повторень вправи в цілому (VI серія 
завдань) залежить від обсягу виконання вправ другої і 
п’ятої серії навчальних завдань. 

Отримані дані доповнюють результати досліджен-
ня закономірностей формування рухових навичок 
(Ivashchenko, 2016, 2020; Khudolii, Iermakov, & Bartik, 2020) 
і вказють на ефективність використання методу алгорит-
мічних розпоряджень у процесі навчання акробатичних 
вправ в школі. У процесі дослідження підтверджений 
комбінований характер методу алгоритмічних розпоря-
джень (Shlemin, 1973; Khudolii, 2008; Ivashchenko, 2016).

Висновки

У дослідженні отримано факторні моделі програми 
навчання які на 70,645% та 68,468% пояснюють варіа-
цію результатів. Моделі характеризують двох факторну 
структуру програми навчання у якій кожне навчальне 
завдання має тісний зв’язок між собою, що свідчить про 
їх ефективний підбір. Встановлено що найбільш зв’язані 
між собою є завдання 1, 2 та 3 серії і завдання 3, 4 та 5 
серії, що підтверджує комбінований характер методу ал-
горитмічних розпоряджень. Оптимізація кількості по-
вторень вправи в цілому (VI серія завдань) залежить від 
обсягу виконання вправ другої і п’ятої серії навчальних 
завдань. 
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The purpose of the study was to determine the peculiarities 
of programmed teaching of a cartwheel to girls aged 15.

Materials and methods. The study participants were 20 
girls aged 15. The children and their parents were fully informed 
about all the features of the study and gave their consent to 
participate in the experiment. To solve the tasks set, the following 
research methods were used: study and analysis of scientific and 
methodological literature; pedagogical observation, timing of 
training tasks; pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics, factor analysis, nearest neighbor analysis.

Results. The analysis of similarities  revealed that the 
program components are interrelated. Series of training tasks ІV, 
V and VI have the highest correlation. Series of training tasks І, 
ІІІ and IV are combined into one group and provide conditions 
for teaching girls aged 15 the cartwheel.

Conclusions. The study obtained factor models of the 
teaching program, which explain 70.645% and 68.468% of 
the variation of results. The models characterize the two-
factor structure of the teaching program where training tasks 
are closely connected with one another, which indicates their 
effective selection. It was found that the tasks of series 1, 2 and 
3, and the tasks of series 3, 4 and 5 are most connected with one 
another, which confirms the combined nature of the method 
of algorithmic instructions. Optimization of the number of 
repetitions of the entire exercise (series of tasks VI) depends on 
the amount of exercises of the second and fifth series of training 
tasks. 

Keywords: programmed teaching, method of algorithmic 
instructions, acrobatic exercises, girls.
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