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ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА

Матеріали конференції
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Вступ

Кіокушинкай карате – характеризується складною 
координаційною та швидкісною руховою діяльністю [1, 
2]. В поєдинках спортсмен повинен постійно переміщува-
тися по татамі, виконувати різноманітні вибухові атакую-
чі, обманні та захисні дії. На етапі спортивно-оздоровчої 
спрямованості пріоритетними є різностороння фізична 
та технічна підготовка – фундамент для поглибленої спе-
ціальної підготовки в ката та куміте. Заняття носять пере-
важно ігровий та ознайомлювальний характер [3, 4].

Вивчення статевих закономірностей розвитку швид-
кісних здібностей є актуальною проблемою підготовки 
юних каратистів.

Мета дослідження – визначити особливості прояву 
гендерних відмінностей у швидкісній підготовленості 
школярів молодших класів, які займаються в секції ка-
рате на спортивно-оздоровчому етапі.

Матеріали і методи 

Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 
участь дівчатка 7 років (n=10), 8 років (n=10), 9 років 
(n=15), 10 років (n=15); хлопчики 7 років (n=10), 8 років 
(n=10), 9 років (n=15), 10 років (n=15). Діти та їхні бать-
ки були інформовані про всі особливості дослідження і 
дали згоду на участь в експерименті.
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Анотація
Мета дослідження – визначити особливості прояву гендерних відмінностей у швидкісній підготовленості 
школярів молодших класів, які займаються в секції карате на спортивно-оздоровчому етапі.
Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь дівчатка 7 років (n=10), 8 років (n=10), 9 років (n=15), 
10 років (n=15); хлопчики 7 років (n=10), 8 років (n=10), 9 років (n=15), 10 років (n=15). Діти та їхні батьки 
були інформовані про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення 
поставлених завдань були використані методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування та методи математичної статистики обробки результатів дослідження.
Результати. За результатами тестування спостерігаються статистично достовірні гендерні розбіжності за 
показниками тестів: біг 30 м – 9 років (p=0,001), 10 років (p=0,013); стрибок у довжину з місця – 7 (p=0,005), 
8 (p=0,004), 9 (p=0,001), 10 (p=0,015) років; човниковий біг 4х9 м – 8 (p=0,009), 9 (p=0,006), 10 (p=0,011) років; 
стрибки зі скакалкою – 10 (p=0,049) років; індексу швидкості – 9 (p=0,001) років; індекс швидкісної сили – 7 
(p=0,001), 9 (p=0,0001), 10 (p=0,03) років.
Висновки. Встановлено, що відмінності існують, але в кожній віковій групі вони різні. В 7 років діти мало 
відрізняються за гендерними ознаками, але з віком збільшується кількість структурних елементів швидкісної 
підготовленості за якими показники дівчат і хлопців статистично різні.
Ключові слова: школярі молодших класів, швидкісна підготовленість, гендерні особливості, кіокушинкай 
карате.
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Організація дослідження. Для вирішення поставле-
них завдань були застосовані такі методи досліджен-
ня: аналіз науково-методичної літератури, педагогіч-
не тестування, методи індексів, методи математичної 
статистики.

У дослідженні реєструвались показники: біг 30 м, 
стрибок у довжину з місця, човниковий біг 4х9 м, хват 
падаючої палиці Дітріха, стрибки зі скакалкою, нанесен-
ня на швидкість бокових ударів ногами по ракетках з 
партнером оббігаючи конуси «змійкою».

Статистичний аналіз. У дослідженні викорис-
товувалася програма – IBM SPSS 26. Обчислюва-
лись: t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок, 
U-критерій Манна-Уітні. 

Результати

Отримані рівні значимості емпіричних t-критеріїв 
демонструють, що між групами хлопців і дівчат 7 років 
не спостерігаються статистично достовірні відмінності 
(р>0,05) у швидкісних здібностях. Хлопці відрізняються 
від дівчат статистично достовірно лише за показниками 
тесту «Стрибок у довжину з місця» (p=0,005) та у індексі 
швидкісної сили (ІШС) (p=0,001).

Аналіз особливостей прояву швидкісних здібностей 
у дітей 8 років свідчить, що статистично достовірні роз-
біжності за результатами тестування спостерігаються 
між тестами «Стрибок у довжину з місця» (p=0,004) та 
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«Човниковий біг 4х9» (p=0,009). Здібності до інших про-
явів швидкості у дівчат і хлопців знаходяться на одному 
рівні.

Аналіз результатів тестування свідчить, що статис-
тично достовірні розбіжності середніх групових резуль-
татів дівчат і хлопців 9 років спостерігаються у тестах 
наступної спрямованості: «Біг 30м з високого старту» 
(p=0,001), «Стрибок у довжину з місця» (p=0,0001), 
«Човниковий біг 4х9» (p=0,006), Індекс швидкісної сили 
(p=0,0001). Спостерігається збільшення кількості швид-
кісних параметрів за якими у статевому аспекті діти ма-
ють відмінності.

Розраховані критерії рівності дисперсій Лівіня за 
«Індексом швидкості» указує, що дисперсії показни-
ків індексу швидкості в групах дівчат і хлопців 9 років 
розрізняються (р<0,05), тому використання t-критерію 
Стьюдента для незалежних вибірок не правомірне. В да-
ному випадку необхідно використовувати інший крите-
рій. Ми обрали U-критерій Манна-Уітні. Так як асимп-
тотична значущість U - критерій 0,001<0,05, то нульова 
гіпотеза про однаковий розподіл «Індексу швидкості» 
серед дітей 9 років за статевою ознакою відхиляється. 
Відмінності між значеннями параметра у вибірках груп 
дівчат і хлопців достовірні (р=0,001).

Статистично достовірні розбіжності за гендерними 
ознаками у дітей 10 років спостерігаються у тестах: «Біг 
30м з високого старту» (p=0,013), «Стрибок у довжи-
ну з місця» (р=0,015), «Човниковий біг 4х9» (p=0,011), 
«Стрибки зі скакалкою» (p=0,049), «Індекс швидкісної 
сили» (p=0,03). У тестах «Хват падаючої палиці Дітрі-

ха», «Нанесення на швидкість бокових ударів ногами» 
та Індексі швидкості не існувало значимих відміннос-
тей (р>0,05). Тобто гендерні ознаки у дітей цього віку не 
впливають на рівень швидкості та частоти одиночного 
руху, латентного часу простої рухової реакції.

Отримані результати доповнюють інформацію про 
те, що швидкісна підготовка спортсменів є складним 
процесом диференційованого розвитку елементарних 
і комплексних видів швидкісних здібностей та їх інте-
грального вдосконалення з урахуванням специфіки виду 
спорту та етапу багаторічної підготовки [5, 6], особли-
востей вікового розвитку [7] та гендерних особливостей 
[8, 9]. На етапі початкової підготовки значну увагу необ-
хідно надавати бігу на коротких відрізках, стрибковим 
вправам, рухливим і спортивним іграм [3, 10].

Висновки

Встановлено, що відмінності існують, але в кожній 
віковій групі вони різні. В 7 років діти мало відрізня-
ються за гендерними ознаками, але з віком збільшується 
кількість структурних елементів швидкісної підготовле-
ності за якими показники дівчат і хлопців статистично 
різні.
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The purpose of the study is to determine the features of the 
manifestation of gender differences in the speed of preparation 
of junior high school students who are engaged in the karate 
section at the sports and health stage.

Materials and methods. The study involved girls 7 years 
(n = 10), 8 years (n = 10), 9 years (n = 15), 10 years (n = 15); boys 
7 years (n = 10), 8 years (n = 10), 9 years (n = 15), 10 years (n = 
15). The children and their parents were informed about all the 
features of the study and agreed to participate in the experiment. 
Research methods were used to solve the set tasks: analysis of 
scientific and methodological literature, pedagogical testing and 
methods of mathematical statistics of processing research results.

Results. According to the test results, there are statistically 
significant gender differences in the indicators of the tests: 

running 30 m - 9 years (p = 0.001), 10 years (p = 0.013); long 
jump – 7 (p = 0.005), 8 (p = 0.004), 9 (p = 0.001), 10 (p = 0.015) 
years; shuttle run 4×9 m - 8 (p = 0.009), 9 (p = 0.006), 10 
(p = 0.011) years; skipping rope – 10 (p = 0.049) years; speed 
index – 9 (p = 0.001) years; speed force index – 7 (p = 0.001), 9 
(p = 0.0001), 10 (p = 0.03) years.

Conclusions. It is established that differences exist, but 
they are different in each age group. At the age of 7, children 
do not differ much in terms of gender, but with age the number 
of structural elements of speed training increases, according to 
which the indicators of girls and boys are statistically different.

Keywords: primary school students, speed fitness, gender 
peculiarities, Kyokushin Karate.


