
47

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА

Матеріали конференції
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Вступ

Пандемія, малорухливий спосіб життя, дистанційне 
навчання створили всі умови для зниження рухової ак-
тивності молоді та погіршення стану здоров’я дітей. 

Результати щорічного оцінювання фізичної підго-
товленості населення, показали, що у 2018/2019 навчаль-
ному році недостатній рівень фізичної підготовленості 
мали 65,1% учнів [1]. Ситуація, яка склалася, вимагає 
кардинальних змін та модернізації підходів до розвитку 
та популяризації фізичної культури учнів та учнівсько-
го спорту [2, 3, 4], підвищення значущості спорту в со-
ціальному і політичному житті суспільства, створення 
позитивних моделей поведінки і формування моральних 
цінностей [5, 6]. Проблема спортивної орієнтації і від-
бору в секцію кіокушинкай карате є актуальною та по-
требує подальшого осмислення. 

Мета дослідження – визначити факторну модель 
морфофункціональної та рухової підготовленості хлоп-
ців 8 років на етапі початкового відбору до спортивної 
секції кіокушинкай карате.

Матеріали і методи

Учасники дослідження. У дослідженні взяли участь 
32 хлопці 8 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
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Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 32 хлопці 8 років. Діти та їхні батьки були інформовані про 
всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань були 
використані методи дослідження: теоретичного аналізу і узагальнення даних науково-методичної літератури; 
хронометражу навчальних завдань; педагогічного тестування; методи математико-статистичної обробки 
даних.
Результати. Отримана факторна модель комплексної оцінки перспективності хлопців 8 років у процесі 
відбору на початковому етапі спортивної підготовки. У результаті аналізу кореляційної залежності 
між тестовими завданнями встановлено їх високу інформативність. Пріоритетне місце у факторній 
структурі займають антропометричні показники та процеси розвитку швидкісних, швидкісно-силових та 
координаційних здібностей.
Висновки. Найбільшу інформативність для комплексної оцінки перспективності дітей під час відбору для 
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про всі особливості дослідження і дали згоду на участь 
в експерименті.

Організація дослідження. Для вирішення поставле-
них завдань були використані методи дослідження: те-
оретичного аналізу і узагальнення даних науково-мето-
дичної літератури; хронометражу навчальних завдань; 
педагогічного тестування; методи математико-статис-
тичної обробки даних.

Для оцінки фізичного розвитку проводили антро-
пометричне обстеження. Визначали масу тіла, довжи-
ну тіла, окружність грудної клітини, життєву ємність 
легень, динамометрію правої та лівої рук. У програму 
тестування рухової підготовленості ввійшли загально-
відомі тести: біг 30 м, біг 300 м, нахил тулуба вперед із 
положення сидячи, підтягування у змішаному висі на 
канаті, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 4х9 
м, вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами, 
стійка на одній нозі з закритими очима, ходьба по пря-
мій лінії після 5 обертів.

Статистичний аналіз. У дослідженні використо-
вувалася програма – IBM SPSS 26. Для узагальнення та 
скорочення кількості змінних і об’єднання їх у групи на 
основі характерних зав’язків використовувався фактор-
ний аналіз. 
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Результати

Для визначення структури морфофункціональної і 
рухової підготовленості хлопчиків 8 років був проведе-
ний факторний аналіз по 15 показникам тестування. У 
процесі аналізу виділилось чотири фактори які поясню-
ють 71,408% сумарної дисперсії показників.

Перший фактор можна інтерпретувати як фактор 
комплексного прояву провідних рухових здібностей, так 
як в нього з високими вагами увійшли показники, що 
характеризують стан рухової сфери з різних сторін. Фак-
тор має найбільшу інформативність (22,423%). Він коре-
лює з результатами «Біг 30 м» (,927), «Стрибок у довжину 
з місця» (-,854), «Біг 300 м» (,826), «Човниковий біг 4х9 
м» (,735). Фактор отримав назву комплексний. Наступ-
ний за величиною вкладу в сумарну дисперсію вибірки 
другий фактор (інформативність 21,263%) був іденти-
фікований як фактор антропометричних відмінностей. 
Він корелює з результатами «Окружність грудей» (,908), 
«Маса тіла» (,893), «Довжина тіла» (,819). Третій фак-
тор (інформативність 16,558%) корелює з результатами 
«Стійка на одній нозі з закритими очима» (,886), «Вправи 
на поєднання рухів руками, тулубом і ногами» (,728), 
«Ходьба по прямій лінії після 5 обертів» (-,702), «Підтя-
гування у змішаному висі на канаті» (,652). Фактор отри-
мав назву координація рухів і силова підготовленість. 
Фактор 4 корелює з результатами «Нахил тулуба вперед 
із положення сидячи» (,809) і характеризує гнучкість. 
Його внесок в загальну дисперсію вибірки становить 
11,163%. Аналіз спільностей указує, що запропонована 
батарея тестів є інформативною. 

Наведені дані підтверджують знання про важливе 
значення контролю на початкових етапах відбору дітей, 
які практикують одноборства і бойові мистецтва [7, 8]. 
На етапі початкового відбору перевагу слід віддавати 
простим педагогічним тестам, які характеризують за-
гальну рухову підготовленість. Особливу увагу слід при-
діляти тестам, що оцінюють швидкісні, координаційні 
здібності, витривалість [7, 9,] та антропометричні вимі-
рювання [10], які можна використовувати в якості кри-
терію відбору юних спортсменів для занять карате.

Висновки

У факторній структурі комплексної оцінки перспек-
тивності хлопців 8 років у процесі відбору на початково-
му етапі пріоритетне місце займають процеси розвитку 
швидкісних, швидкісно-силових та координаційних зді-
бностей та антропометричні показники. Найбільшу ін-
формативність для комплексної оцінки перспективності 
дітей під час відбору для занять у спортивній секції ка-
рате мають результати тестів: «Біг 30 м» (,889), «Стрибок 
у довжину з місця» (,748), «Окружність грудей» (,839), 
«Маса тіла» (,801), «Стійка на одній нозі з закритими 
очима» (,834), «Ходьба по прямій лінії після 5 обертів» 
(,855).
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ORGANIZATION OF SELECTION FOR THE KYOKUSHIN 
KARATE SECTION OF 8-YEAR-OLD BOYS

Sofia Mukhina, Svitlana Marchenko

H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University

The purpose of the study was to determine the factor model 
of morphofunctional and motor fitness of 8-year-old boys at the 
stage of initial selection for the Kyokushin Karate sports section.

Materials and methods. The study involved 32 boys aged 8 
years. The children and their parents were informed about all the 
features of the study and agreed to participate in the experiment. 
To solve the tasks were used research methods: theoretical 
analysis and generalization of scientific and methodological 
literature; timing of educational tasks; pedagogical testing; 
methods of mathematical and statistical data processing.

Results. A factor model of a comprehensive assessment 
of the prospects of 8-year-old boys in the selection process 
at the initial stage of sports training is obtained. As a result 
of the analysis of correlation dependence between test tasks 

their high informativeness is established. Anthropometric 
indicators and processes of development of speed, speed-power 
and coordination abilities occupy a priority place in the factor 
structure.

Conclusions. The most informative for a comprehensive 
assessment of the prospects of children during the selection 
for training in the karate sports section are the results of 
tests: “Running 30 m” (, 889), “Long jump” (, 748), “Chest 
circumference” (, 839) , “Body weight” (, 801), “Stand on one 
leg with eyes closed” (, 834), “Walking in a straight line after 5 
turns” (, 855).

Keywords: boys, selection, morphofunctional fitness, 
motor fitness, factor analysis, karate.
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