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Анотація
Мета дослідження – встановити особливості техніко-тактичної підготовки кваліфікованих стрільців з 
пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової підготовки.
Матеріали та методи. Для вирішення поставлених завдань було використано наступні методи дослідження: 
аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічні спостереження.  Аналіз науково-
методичної літератури дав змогу встановити, що кількість індивідуальних програм з підготовки стрільців 
з пневматичної гвинтівки не задовольняє сучасні потреби стрілецького спорту. Педагогічні спостереження 
використано для вивчення особливостей техніко-тактичного виконання змагальних вправ кваліфікованих 
спортсменів, а також їх рухових здібностей.
Результати. Детальний аналіз змагальної діяльності дозволив визначити, що фази виконання пострілу 
«прицілювання», «виконання пострілу – активний постріл», «налаштування на постріл» є інформативними 
показниками техніко-тактичних дій кваліфікованих спортсменів у стрільбі з пневматичної гвинтівки. Було 
проаналізовано ряд навчально-методичних документів: навчальна програма з підготовки стрільців з кульової 
стрільби для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського 
резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та навчальних закладів спортивного профілю; спеціалізована 
література з підготовки стрільців.  У процесі аналізу визначено,  що співвідношення наведених сторін 
підготовки не дає можливості проведення ефективного процесу підготовки спортсменів для досягнення 
високих спортивних результатів в межах діючих правил змагальної діяльності. 
Висновки. Детальний аналіз спеціалізованої навчально-методичної літератури для стрільців з пневматичної 
гвинтівки дозволив встановити, що в групах спеціалізованої базової підготовки спортсменів усі види 
підготовки виглядають наступним чином: теоретична підготовка зменшується з 3,44% до 2,6%, загальна 
фізична зменшується з 15,0% до 13,2%, спеціальна фізична підготовка  зменшується з 17,21% до 15%, технічна 
підготовка зростає з 53,5% до 54,7%, участь у змаганнях  збільшується з 9,05% до11,7%, інструкторська та 
суддівська практика зростає з 1,8% до 2,8%.
Ключові слова: підготовка кваліфікованих спортсменів, техніко-тактичні дії, пневматична гвинтівка.

Вступ

Вдосконалення процесу підготовки стрільців з 
пневматичної гвинтівки вимагає правильного вибору 
навчально-методичних напрямів та виявлення резервів 
спортсменів. Доречно описати можливі шляхи вдоско-
налення системи спортивної підготовки в стрільбі ку-
льовій наступним шляхом: орієнтація на індивідуальні 
здібності кожного спортсмена; побудова системи під-
готовки та визначення раціональної структури спортив-
ної діяльності; розробка індивідуальних програм підго-
товки (Kurzawski, 2005; Kijowski, 2006; Власов, Лопатьєв, 
Виноградський, & Демічковський, 2010; Демічковський, 
2019).
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Наявна спеціалізована наукова та навчально-мето-
дична література не враховує сучасного характеру під-
готовки стрільців з пневматичної гвинтівки, відсутні 
методичні рекомендації до індивідуалізації навчально-
тренувального процесу, а також індивідуальні програми 
з удосконалення підготовки спортсменів.

Щодо питання підготовки спортсменів у складно-
координаційних видах спорту на етапі спеціалізованої 
базової підготовки науковці наголошують, що повинні 
створюватися всебічні передумови до наступних етапів, 
метою яких є досягнення найвищих результатів (Плато-
нов, 2004; Волков, Кукса, Дронов, Старінський, Богіно, & 
Петросюк, 2009; Демічковський, 2017).

Мета дослідження – встановити особливості тех-
ніко-тактичної підготовки кваліфікованих стрільців з 
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пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової 
підготовки.

Матеріали та методи

Організація дослідження. Для вирішення поставлених 
завдань було використано наступні методи дослідження: 
аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, 
педагогічні спостереження. Аналіз науково-методичної 
літератури дав змогу встановити, що кількість індиві-
дуальних програм не задовольняє сучасні потреби під-
готовки спортсменів. Педагогічні спостереження вико-
ристано для вивчення особливостей техніко-тактичного 
виконання змагальних вправ кваліфікованих спортсме-
нів, а також їх рухових здібностей. Проведення педагогіч-
ного спостереження відбувалося безпосередньо під час 
виконання змагальної діяльності на чемпіонатах України.

Результати

Постріл як одиниця виконання навчально-трену-
вальної та змагальної діяльності розподілявся на фази 
(«прицілювання», «виконання пострілу – активний по-
стріл», «налаштування напостріл», «загальний час»). 
Такий поділ надає можливість ефективно проаналізува-
ти рівень техніко-тактичної підготовленості стрільця з 
пневматичної гвинтівки, що у свою чергу надасть мож-
ливість покращити ефективність процесу підготовки 
стрільців на основі написаних індивідуальних програм 
вдосконалення техніко-тактичної підготовки на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.

В спеціалізованій навчально-методичній літературі 
вказується, що зміст спортивної підготовки стрільців з 
пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової 
підготовки є: розвиток загальних і спеціальних фізичних 
якостей; підвищення рівня техніко-тактичної майстернос-
ті, розвиток вольових і спеціальних психічних якостей; 
збільшення тренувальних і змагальних навантажень, до-
ведення їх величин до вимог великого стрілецького спорту.

Розглядаючи техніко-тактичну підготовку можемо 
наголосити, що: технічна підготовка – це вдосконалення 
спортивної техніки шляхом зміни динамічних та кінема-
тичних параметрів структури рухів під час виконання 
пострілу з урахуванням індивідуальних особливостей 
спортсмена, відповідність техніки виконання сучасним 
умовам змагальної діяльності та морфо-функціональним 
можливостям організму спортсмена під час виконання 
пострілу за змагальної вправи, забезпечення стійкості 
техніки до дії збурюючих чинників; тактична підготовка – 
вдосконалення та розробка тактики шляхом аналізу осо-
бливостей майбутніх змагань, з урахуванням їх умов, ово-
лодіння головними елементами, прийомами, варіантами 
тактичних дій під час виконання пострілу у змаганнях.

Проаналізувавши науково-методичну документа-
цію встановлено, що в навчальній програмі з підготовки 
стрільців зі стрільби кульової для дитячо-юнацьких спор-
тивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олім-
пійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та 
навчальних закладів спортивного профілю вказано: те-
оретична підготовка становить – 3,44% - 2,6%; загальна 
фізична підготовка – 15,0% - 13,2%; спеціальна фізична 

підготовка – 17,21-15,0%; технічна підготовка – 53,5-54,7%; 
участь у змаганнях, складання нормативів – 9,05-11,7%; 
інструкторська та суддівська практика – 1,8-2,8%.

На нашу думку тактична підготовка як елемент 
спортивної підготовки стрільців з пневматичної гвин-
тівки має бути відображена у програмі окремим блоком. 
Шляхи реалізації тактичної підготовки: за допомогою 
імітаційних тренувань, відпрацювати в навчально-тре-
нувальних умовах вплив збурюючих чинників. 

Як свідчить практика спеціально-підготовчі вправи 
на етапі спеціальної базової підготовки позитивно впли-
вають на якість підготовки кваліфікованих спортсменів, 
тому що вони включають елементи змагальної діяльності 
та дії, які за формою та структурою наближені до них. 
Спеціально-підготовчі вправи допоможуть спортсменові 
підвищити функціональний потенціал організму, адапту-
вавши його до специфічних умов змагальної діяльності.

Науковці та практики зі спортивної підготовки реко-
мендують використовувати вправи біля граничної (90% 
максимального рівня) та граничної складності (більше 
95% максимального рівня), однак об’єм неповинен пере-
вищувати – 10-15% загального об’єму в навчально-тре-
нувальному навантажені. 

Дискусія

Припускалося, що на основі аналізу навчально-мето-
дичної документації підготовки стрільців із пневматич-
ної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової підготовки 
можливо визначити особливості використання спеціаль-
но-підготовчих засобів для удосконалення техніко-так-
тичної підготовки. Аналіз науково-методичної літератури 
показав, що наявна не відповідність між обсягом навчаль-
но-тренувального навантаження стрільців на етапі спеці-
алізованої підготовки та напрямами підготовки.

У результаті аналізу встановлено, що тактична підго-
товка не відокремлена як окремий напрямок за яким відбу-
вається професійна підготовка стрільців на етапі спеціалізо-
ваної базової підготовки. Наведені пропозиції доповнюють 
засоби та методи техніко-тактичної підготовки як окремих 
напрямів підготовки, що доповнюють один одного.

Висновки

В роботі встановлено особливості техніко-тактично-
го удосконалення стрільців з пневматичної гвинтівки на 
етапі спеціалізованої базової підготовки. Наголошено, 
що використання спеціально-підготовчих вправ з роз-
витку координаційних якостей позитивно впливають на 
техніко-тактичну підготовленість спортсменів шляхом 
підвищення функціонального потенціалу організму. 

Детальний аналіз спеціалізованої навчально-мето-
дичної літератури для стрільців з пневматичної гвинтівки 
дозволив встановити, що в групах спеціалізованої базової 
підготовки спортсменів усі види підготовки виглядають 
наступним чином: теоретична підготовка зменшується з 
3,44% до 2,6%, загальна фізична зменшується з 15,0% до 
13,2%, спеціальна фізична підготовка зростає з 17,21% до 
15%, технічна підготовка зростає з 53,5% до 54,7%, участь 
у змаганнях збільшується з 9,05% до11,7%, інструктор-
ська та суддівська практика зростає з 1,8% до 2,8%.
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The purpose of the study is to establish the features of tech-
nical and tactical training of skilled rifles with an air rifle at the 
stage of specialized basic training.

Materials and methods. The following research methods 
were used to solve the tasks: analysis and generalization of sci-
entific and methodological literature, pedagogical observations. 
The analysis of the scientific and methodological literature made 
it possible to establish that the number of individual programs 
for the training of shooters with an air rifle does not meet the 
modern needs of shooting sports. Pedagogical observations 
were used to study the features of technical and tactical perfor-
mance of competitive exercises of qualified athletes, as well as 
their motor abilities.

Results. A detailed analysis of the competitive activity al-
lowed to determine that the phases of execution of the shot «aim-
ing», «execution of the shot - active shot», «setting for the shot» 
are informative indicators of technical and tactical actions of 
qualified athletes in air rifle shooting. A number of educational 
and methodological documents were analyzed: the curriculum 

for the training of archery for children and youth sports schools, 
specialized children and youth schools of the Olympic reserve, 
schools of higher sportsmanship and sports schools; specialized 
literature on shooter training. In the process of analysis it was 
determined that the ratio of the above aspects of training does 
not allow for an effective process of training athletes to achieve 
high sports results within the current rules of competition.

Conclusions. A detailed analysis of the specialized educa-
tional and methodical literature for rifle shooters revealed that 
in the groups of specialized basic training of athletes all types of 
training are as follows: theoretical training decreases from 3.44% 
to 2.6%, general physical decreases from 15.0 % to 13.2%, special 
physical training decreases from 17.21% to 15%, technical train-
ing increases from 53.5% to 54.7%, participation in competitions 
increases from 9.05% to 11.7%, instructional and judicial prac-
tice increases from 1.8% to 2.8%.

Keywords: training of qualified athletes, technical and tacti-
cal actions, air rifle.
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