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Анотація
Мета дослідження – визначити вплив кількості повторень на ефективність процесу навчання метанню 
малого м’яча хлопчиків 8 років. 
Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 21 хлопчик 8 років, які були розділені на три групи 
по 7 чоловік у випадковому порядку. Досліджувався вплив кількості повторень на ефективність процесу 
навчання метанню малого м’яча  в ціль у хлопчиків 7 років. У педагогічному експерименті вивчався 
вплив 6, 12 і 18 повторень з інтервалом відпочинку 60 с на приріст рівеня навченості вправ хлопчиків 
7 років. Матеріали дослідження опрацьовані в програмі статистичного аналізу – IBM SPSS 20. У процесі 
дискримінантного аналізу була створена прогностична модель для належності до групи. 
Результати. Дискримінантний аналіз дозволив визначити вплив кількості повторень на ефективність 
формування навичок метання малого м’яча в ціль; дати відповідь  на питання наскільки достовірно різняться 
режими повторення за результативністю формування рухових навичок, до якого класу належить об’єкт на 
основі значень дискримінантних змінних.
Висновки. На основі аналізу центроїдів груп визначено, що у хлопчиків 8 років 6 повторень вправи 
(6 підходів по 1 разу з інтервалом відпочинку 60 с) мають суттєвий вплив на приріст рівня навченості 
на уроках фізичної культури. Результати класифікації груп показують, що 85,7%  вихідних згрупованих 
спостережень класифіковано вірно.
Ключові слова: хлопчики 8 років, метання м’яча, дискримінантна функція.
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ки були інформовані про всі особливості дослідження 
і дали згоду на участь в експерименті.

Організація дослідження. Досліджувався вплив кіль-
кості повторень на ефективність процесу навчання ме-
танню малого м’яча  в ціль у хлопчиків 8 років. 

У педагогічному експерименті вивчався вплив 6, 12 
і 18 повторень з інтервалом відпочинку 60 с на приріст 
рівеня навченості вправ хлопчиків 7 років. У першій гру-
пі хлопчики повторювали завдання 6 разів з інтервалом 
відпочинку 60 с, у другій групі – 12 разів з інтервалом 
відпочинку 60 с, у третій групі 18 раз з інтервалом від-
починку 60 с. 

У процесі навчання кидкових вправ у занятті оці-
нювався альтернативним методом рівень навчености 
(«виконав», «не виконав»), розраховувалася вірогідність 
виконання вправи (p = n/m, де n – кількість успішно ви-
конаних спроб, m – загальна кількість спроб). 

У навчанні хлопчиків 8 років використовувався ме-
тод алгоритмічних розпоряджень. Перехід до наступної 
вправи здійснювався після трьох успішних спроб. Ви-
вчалися метання м’яча у вертикальну ціль.

Статистичний аналіз. Матеріали дослідження 
опрацьовані в програмі статистичного аналізу – IBM 
SPSS 20. У процесі дискримінантного аналізу була ство-
рена прогностична модель для належності до групи. 

Вступ

Умови формування рухових навичок є одним із фак-
торів, що визначають ефективність процесу навчання 
школярів [1, 2, 3]. Під умовами формування рухових 
навичок розуміють чергування виконання вправ та ін-
тервалів відпочинку [4, 5]. На важливість дослідження 
процесу навчання фізичних вправ вказують Ivashchenko, 
Iermakov, Khudolii, Cretu, and Potop [6], Ivashchenko, 
Khudolii, Iermakov, Chernenko, and Holovko [7], режи-
ми виконання фізичних вправ розглядалися так само і 
в процесі розвитку рухових здібностей [8, 9, 10]. Отже, 
дослідження ефективності процесу навчання школярів 
молодших класів є актуальним.

Мета дослідження – визначити вплив кількості по-
вторень на ефективність процесу навчання метанню ма-
лого м’яча хлопчиків 8 років. 

Матеріали і методи

Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 
участь 21 хлопчик 8 років, які були розділені на три гру-
пи по 7 чоловік у випадковому порядку. Діти та їхні бать-
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Дана модель будує дискримінантну функцію (або, коли 
груп більше двох – набір дискримінантних функцій) у 
вигляді лінійної комбінації предікторних змінних, що 
забезпечує найкращий поділ груп. Ці функції будуються 
за набором спостережень, для яких їх належність до груп 
відома. Ці функції можуть надалі застосовуватися до но-
вих спостережень з відомими значеннями предікторних 
змінних і невідомої груповою приналежністю.

Для кожної канонічної дискримінантної функції 
розраховувалися: власне значення, відсоток дисперсії, 
канонічна кореляція, лямбда Уїлкса (Wilks’ Lambda), 
χ-квадрат (Chi-square).

Для визначення впливу запропонованих режимів 
виконання фізичних вправ хлопчиками 8 років був про-
ведений дискримінантний аналіз. Аналізувався вплив 
кількості підходів на рівень навченості таким рухам: 
1. Кидки м’яча об підлогу; 2. Кидки м’яча вперед-угору 
ноги на ширині плечей; 3. Кидки м’яча вперед-угору ліва 
нога вперед; 4. Кидки м’яча вперед-угору лівим боком у 
бік метання; 5. Кидки м’яча у ціль з відстані 3 м.

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
або законні опікуни були повністю інформовані про всі 
особливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати
Результати порівняльного аналізу рівня навченості 

серіям навчальних завдань хлопчиків 8 років в залеж-
ності від кількості повторень показали, що режим по-
вторення вправи 6 раз з інтервалом відпочинку 60 с має 
статистично достовірно кращу динаміку рівня навче-
ності чим режим повторення вправи 12 раз з інтервалом 
відпочинку 60 с для вправи 2 «Кидки м’яча вперед-угору 
ноги на ширині плечей» (р = 0,001), різниця у навченості 
іншим вправам статистично недостовірна (p > 0,05).

Режим повторення вправи 12 раз з інтервалом від-
починку 60 с має статистично достовірно кращу дина-
міку рівня навченості чим режим повторення вправи 
18 раз з інтервалом відпочинку 60 с. для першої вправи 
(p = 0,049). Для інших вправ динаміка рівня навченості 
статистично недостовірна (p > 0,05).

Режим повторення вправи 18 раз з інтервалом відпо-
чинку 60 с має статистично достовірно кращу динаміку 
рівня навченості чим режим повторення вправи 6 раз з 
інтервалом відпочинку 60 с для третьої і п’ятої вправи, 
і гіршу динаміку для вправи No 2 «Кидки м’яча вперед-
угору ноги на ширині плечей» (p = 0,015).

Таким чином, режими виконання фізичних вправ в 
процесі формування навички метання малого м’яча ма-
ють суттєвий вплив на ефективність процесу навчання.

Для визначення впливу різних режимів виконання 
фізичних вправ на рівень навченості був проведений 
дискримінантний аналіз.

Перша канонічна функція пояснює варіацію резуль-
татів на 75,3% (r = 0,856), друга канонічна функція пояс-
нює варіацію результатів на 24,7% (r = 0,688), що свідчить 
про їх високу інформативність. Матеріали аналізу ка-
нонічних функцій вказують на ститистичну значущість 
першої і другої канонічної функції (λ1=0,141; р1=0,001; 

λ2=0,5264; р2=0,036). Перша і друга функції мають високу 
дискримінантну здатність і значення в інтерпретації від-
носно генеральної сукупності.

Нормовані коефіцієнти канонічної дискримінант-
ної функції, які дозволяють визначити співвідношення 
вкладу змінних у результат функції вказують, що з най-
більшим вкладом в першу канонічну функцію входять 
змінні No 2 «Кидки м’яча вперед-угору ноги на ширині 
плечей», No 3 «Кидки м’яча вперед-угору ліва нога впе-
ред», в другу канонічну функцію – вправа No 5 «Кидки 
м’яча у ціль з відстані 3 м», No 3 «Кидки м’яча вперед-
угору ліва нога вперед»: чим більший приріст навченості 
цих вправ, тим більше значення функцій. Вищевикладе-
не свідчить, що найбільш чутливі до кількості повторів у 
хлопчиків 8 років є вправи No 2, 3, 5.

Структурні коефіцієнти канонічної дискримінант-
ної функції, які є коефіцієнтами кореляції змінних з 
функцією свідчать, що перша функція найбільш суттєво 
зв’язана з результатами приросту навченості вправ No 2 
«Кидки м’яча вперед-угору ноги на ширині плечей», No 4 
«Кидки м’яча вперед-угору лівим боком у бік метання»: 
отже суттєва різниця між режимами навчання спостері-
гається у вправах No 2 і 4.

Друга функція найбільш суттєво зв’язана з резуль-
татами приросту навченості вправ No 5 «Кидки м’яча 
у ціль з відстані 3 м», No 3 «Кидки м’яча вперед-угору 
ліва нога вперед»: отже суттєва різниця між режима-
ми навчання спостерігається у вправах No 5 і 3. Перша 
функція дозволяє диференціювати три режима повтор-
нення вправи, друга функція встановити на які вправи 
найбільш впливають 12 і 18 повторнень.

Координати центроїдів для двох груп дозволяють ін-
терпретувати канонічну функцію відносно ролі в класи-
фікації. На позитивному полюсі знаходиться центроїд для 
режиму виконання вправи 6 повторень з інтервалом від-
починку 60 с, на відємному – центроїд для режиму вико-
нання вправи 12 повторень з інтервалом відпочинку. Що 
свідчить про суттєву різницю впливу кількості повторень 
на приріст рівня навченості на уроках фізичної культу-
ри. Найбільш ефективним за сумарним впливом є режим 
виконання вправи 6 повторень з інтервалом відпочинку 
60 с. Результати класифікації груп показують, що 85,7% 
вихідних згрупованих спостережень класифіковано вірно.

Приймається припущення про можливість викорис-
тання дискримінантної функції для оцінки ефективнос-
ті різних режимів виконання фізичних вправ у процесі 
навчання серії кидкових вправ, так як верифікація ка-
нонічних функцій вказує на їх статистичну значущість. 
Наведені дані доповнюють відомості про вплив режимів 
виконання фізичних вправ на рухову підготовленості ді-
тей і підлітків [8, 9, 10].

Висновки
Дискримінантний аналіз дозволив визначити вплив 

кількості повторень на ефективність формування на-
вичок метання малого м’яча в ціль; дати відповідь  на 
питання наскільки достовірно різняться режими повто-
рення за результативністю формування рухових нави-
чок, до якого класу належить об’єкт на основі значень 
дискримінантних змінних.
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На основі аналізу центроїдів груп визначено, що 
у хлопчиків 8 років 6 повторень вправи (6 підходів по 
1 разу з інтервалом відпочинку 60 с) має найбільший 
сумарний вплив на приріст рівня навченості на уроках 
фізичної культури. Результати класифікації груп пока-
зують, що 85,7%  вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно.

Вдячності
Робота виконана відповідно до плану науково до-

слідної роботи кафедри теорії і методики фізичного ви-
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The aim of the study was to determine the effect of the 
number of repetitions on the effectiveness of the process of 
learning to throw a small ball to 8-year-old boys.

Materials and methods. The study involved 21 boys 8 years 
old, who were divided into three groups of 7 people at random. 
The effect of the number of repetitions on the effectiveness of 
the process of learning to throw a small ball at a target in 7-year-

old boys was studied. The pedagogical experiment studied the 
effect of 6, 12 and 18 repetitions with a rest interval of 60 s on 
the increase in the level of learning exercises of boys 7 years old. 
The materials of the study were developed in the program of 
statistical analysis – IBM SPSS 20. In the process of discrimi-
nant analysis, a prognostic model was created for belonging to 
the group.
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Results. Discriminant analysis allowed to determine the 
influence of the number of repetitions on the effectiveness of 
the formation of skills of throwing a small ball into the goal; to 
answer the question of how significantly the modes of repetition 
differ in the effectiveness of the formation of motor skills, to 
which class the object belongs based on the values ​​of discrimi-
nant variables.

Conclusions. Based on the analysis of the centroids of the 
groups, it was determined that boys 8 years old 6 repetitions of 

the exercise (6 approaches 1 time with a rest interval of 60 s) 
have a significant impact on increasing the level of learning in 
physical education lessons. The results of group classification 
show that 85.7% of the original grouped observations were clas-
sified correctly.

Keywords: 8-year-old boys, throwing the ball, discriminant 
function.
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