«AKTYAJIbHI MPOBJIEMIW ®I13NYHOIO BUXOBAHHA | CITOPTY»

BMNJINB PEXXUMY BUKOHAHHA CUJTIOBUX BINMPAB HA
ANHAMIKY TPEHYBAJIbHOIO EQEKTY Y AIBYAT 2 KJIACY

Xyooniii 0.M., Kumaeea T. I.
XapKiBCbKUI HalioHaNnbHWU NegaroriyHnm yHisepcutet
imeHi C. CkoBopogu

Beryn

Ha BaxnmmBicTh ¢popMyBaHHA TpeHYBaIbHUX e(eKTiB ¢isnyHux
BIIpaB B cycTeMi i3MyHOro BUXOBAaHHS LIKO/MSAPIB BKasyloTh pobotu bo-
ceHko, A. 1. (2016), Ivashchenko, O., & Cieslicka, M. (2017); Cieslicka, M.,
& Ivashchenko, O. (2017). 3 ympaBniHHAM TpeHYBaIbHUMM edeKTaMu
¢isuYHNX BIIpaB MOB’A3y€TbCA MEPCIEKTNBA IiABUILEHHS PYXOBOI aK-
TUBHOCTI IIKO/APIB i moinenus ix 3gopos’s (Kpynesny, T. 10., 1999;
Tapkyura, C.B., 2013; Xyznoniii, O. M., & Mapuenko, C. L., 2007).

Amnanis HayKOBO-MeTOAMYHOI JiTepaTypy BKa3ye Ha HeoOXifHICTH
CTPYKTYpHOTrO i QYHKI[iOHa/IbHOTO aHasi3y edekTiB QisMuHUX BIpaB i
iHTepBaIiB BiIMIOYMHKY Y IPOLECI POSBUTKY CU/IM Y IIKOJIAPiB MOTOALIIX
knacis (IBamenko, O., Xynomniit, O., Epmakos, C., Uepnenko, C., & Iono-
BKO, A., 2015; Ivashchenko, O., 2017; Ivashchenko, O., & Cieélicka, M.,
2017; Cieslicka, M., & Ivashchenko, O., 2017; Xygmoniit, O., IBamenko, O.,
& bexkeros, B., 2015), ane np06}1eMa HOPMYBaHHS CWJIOB/X HaBaHTA)KEHb
Y LIKO/IAPIB MONOJIINX K/IACiB 3a/IMIIAETHCA MAJIO JOCTIKEHOIO.

Mema OocnioxeHHs — BU3HAYUTY BIIMB KOMOIHOBaHOTO METOXY
PO3BUTKY CW/IM Ha JMHAMIKY TPeHYBa/IbHOTO e(eKTy y HiByar 2 K/acy.

Marepiann i meTogu

Yuacnuku 0ocnioxenns. Y BOCTiIKeHH] NpuitHsiu ydactb 10 giByaTr
2 KIacy.

Opeanizauis 0ocnionerHs. ExcriepuMeHT OYB IIpOBeeHNII 32 IVIAHOM,
HaBefeHUM y Tabn. 1. KombinoBanuit merop, Bapiaut I, 6yB peanizoa-
HUII U1 PO3BUTKY M 5I3iB PYK i IiedoBoro nosicy (micue I), cunm m’s3iB
gepeBHOro npecy (micue II), cunm M'a3iB ciimun (Micue III) i cunm M's13iB
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Tabmuua 1. ITnan excniepumenty. X, — KinbKicTb moBTOpiB, X, — iHTepBan
BiJIIOYMHKY

o

]t{ Mertop, X, X,
BapiaHTa

Meron IMHaMiYHUX 3YCUTIb 3 60
Metop MaKCUMaIbHIX 3YCUITb 1 60

111
Merton i30MeTpUYHUX 3YCUTIb 3 60
Mertop OBTOPHUX 3YCUTIb 6 60

Hir (miche IV). ¥V mporeci ekcriepuMeHTY peecTpyBaica pe3yabTaTi B
TaKIX TeCTax:

1. 3ruHaHHA 11 pO3TMHAHHA PYK B YIIOP] IeXKauM.

2. 3TMHaHHSA 1 pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi /Ie)Kauy 3 pa3y Ha LIBUOKICTD.

3. 3 monmoXeHHs JIeXKa4yy Ha CIIMHI IMigHiMaHHA B cif 3a 30 c.

4. 3 IOTIOXKeHHsI JTeXKa4yy Ha YepeBi mifHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c.

5. CTpu6OK y ZOBXMHY 3 MiCIisL.

Y nepmmii geHb 10 €KCIIEPYMEHTY PEECTPYBAINCA PE3YNbTATU TECTIB
NeNe: 2 «3ruHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIOpi 1eXkayy 3 pas3y Ha MIBUJ-
KiCTb», 1 «3IrMHAHHS /I pO3IMHAHHA PYK B YIIOPI /IeXKaun», 3 «3 MOTI0XKeH-
HA JIeXKauylM Ha CIIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 ¢», 4 «3 HMOMOXKeHHS IeKadun
Ha 4epeBi migHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c», 5 «CTpuboK y JOBXUHY 3
Micus». ITicnisa BukoHaHH: Brpas Ha I micii — tectu Ne 2, 1; Ha IT micui —
tecT Ne 3; Ha III micni — Tect Ne 4; IV micui — tect Ne 5. Ilicia nepioro
pHA — TecTu Ne 2, 1, 3, 4. PesynbraTn 6aTape'1' TECTIB peECTPyBanuCA MicA
24 ToauH.

Cmamucmuunuil anani3. Y IpoLeci aHa/li3y JaHUX BUKOPUCTOBY-
Baiach mporpama - EXCEL. O6uncnoBanucs Taki mapaMeTpu: CepemHe
apudMeTNYHe 3HAYEHHs Be/IMYMHM (X), CTAHJAPTHE KBaJ[paTdHe Bifixu-
NeHH (S), OLiHKa BipOTiHOCTI pi3HUII CTaTUCTUYHUX ITOKA3HUKIB MPO-
BOAWIAch 3a t — kputepieM CrbloieHTa, KoedillieHT Kopersuii.

PesynbraTu mocnigKeHHs

Y Tabmuii 2 HaBefleHi pe3y/nIbTaTy BIUIMBY 3aHATH HAa CHJIOBY HiAro-
TOBJIEHICTDb AiBYaT 2 KJIacCiB.
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[Ticna BuKoHaHHA (i3MYHMX BIIPAB CUIOBOI CIIpAMOBAHOCTI Ha I Mic-
11i «BripaBu 1 M'A13iB PyK i IIe4eBOro IMOSACY» CIIOCTEPIraloThCs CTaTHC-
TUYHO BOCTOBipHi 3MiHM pesynbraris TecTiB Ne 1, 2 (p < 0,01). Pesynbratn
TecTy Nel «3rMHaHHA I pO3TMHAHHA PYK B YIOpI /IeXKaul» CTAaHOBJIATD
90,6% 110710 TI0YATKOBOT'O PiBHS, pe3y/IbTaTu TeCTy Ne2 «3ruHaHHA it pos-
TMHAHHA PYK B YIIOPi /IeKa4u 3 pasy Ha IIBUAKICTb» CTaHOBIATH 107,1%
LIOZ0 TOYAaTKOBOTO PiBHA.

ITicna 3anATTA pesynpTatu TecTiB Nel i 2 moOmO MOYaTKOBOrO pPiBHA
cTaHOBIATDH 84,3% i 109,2%. [TnHaMiKa pe3ynbTaTiB CTaTUCTUYHO JOCTO-
BipHa (p < 0,05). Yepes 24 ropuHy BiAIIOYMHKY AMHAMIKa pe3y/bTaTiB y
tecTi Ne 1 ckmaa moyo ovaTkoBoro piBHs 98,4% (p > 0,05), pesynbratu
TecTy Ne2 1070 TOYaTKOBOro piBHA CTaHOBIATH 103,1% (p < 0,05).

[Ticnsa BukoHaHHA Qi3MYHUX BIpPaB CUIOBOI cIpsAMOBaHOCTI Ha II
Micri «BripaBu ISt po3BUTKY Cumu M’A3iB 4epeBHOTO IIpecy» CIIOCTepi-
raeTbCs CTATUCTUYHO JOCTOBipHA iuHaMiKa pe3ynbTatiB TecTy Ne3 «3 mo-
NIO>KEeHHS IeXKauy Ha cruHi migHiManHs B cif 3a 30 o» mics poboTu, micns
3aHATTA i MicA 24 TOAMH BiIOYNMHKY MO0 OYATKOBOTO piBHA (90,7%;
93,8% Ta 96,1% BignoBifHO) (p < 0,05). Pesynbraru Tecty Ne3 yepes 24 ro-
AVHY BiJIIOYMHKY IIO/J0 IOYAaTKOBOTO PiBHS He BiTHOB/IOETHCA (p < 0,05).

[Ticna BukoHaHHA (Qi3SMYHMX BIIpaB CHIOBOI cripsAMoBaHOCTI Ha III
Micri «BrpaBu /11 pO3BUTKY CU/IM M’A31iB CIIMHM» CIIOCTEPIra€TbCA CTa-
TUCTUYHO JOCTOBipHA JJMHAMiKa pe3ynbTaTiB TecTy Ne4 «3 MONOKeHHA
JIeXXa4M Ha yepeBi migHiMaHHA Tymy6a Bropy 3a 10 o» micia po6oTy, micnsa
3aHATTA W00 IOYATKOBOTO piBHA (96,3%; 94,5% BinmosingHo) (p < 0,05).
Pesynbratu TecTy Ne4 yepes 24 TogMHM BifiIIOYMHKY ILIOAO IOYAaTKOBOTO
piBHs (97,2%) 3MiHIOIOTBCS CTATUCTUYHO HefocToBipHO (p = 0,081).

ITicnsa BuKOHaHHA (i3sMYHUX BIIPaB CHIOBOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha IV
micni «BrpaBu [y1 po3BUTKY CUIM M SI3iB HIr» CIIOCTEPIra€Tbcsl CTATHC-
TUYHO JOCTOBipHA [HaMiKa pe3y/nbTaTiB TecTy Ne5 « CTpuOOK y HOBXUHY
3 MicLst» micmst po6oTH i Tic/st 3aHATTS MO0 OYATKOBOTO PiBHA (97,4%;
98,2%) (p > 0,05). PesympraTu TecTy 4epes 24 TOAMHY BiTIOUYMHKY W00
ITOYaTKOBOTO PiBHA (99,1%; 98,9%) 3MiHIOIOTBCSI CTATUCTUYHO HELOCTO-
BipHO (p = 0,46).

Pesynpraty KopenALiiiHOro aHaisy HaBefeHi B Tabmmusax 4-8 i
CBiZlYaTh PO CTATUCTUYHO AOCTOBIPHMIT B3a€MO3B 130K TPEHYBa/JIbHIX
edekriB cunosux Bupas (I-IV micre, r = 0,8-0,99; p < 0,01). TepminoBwuit
TPEeHYBa/IbHII e(PeKT CHIOBMX BIIPAB 3a/IKUTH BiJl CYMapHOTo 00CATy
CHUJIOBUIX BIIpaB B ypoui ¢isnyHOI KynbTypu. BincraBrennit TpenyBab-
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HU eeKT CWIOBUX BIIPAB 3a/IKNUTD BifJj IOYaTKOBOTO PiBHS, a TAKOX
CYMapHOTO BIUIMBY CYJIOBUX BIIPaB B ypolli (isn4HOI KyIbTypH.

Ta6mmus 3. KopersniiiHa 3ameXXHiCTh pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. | Micie.
Brpasu ays M’s13iB pyK i 1e4oBoOro moscy

Tect Nl «3rvHAHHA 11 pO3IMHAHHA PYK B YIIOP] IeXadi»
Hicna . Yepes 24
YmoBu peecrpamii Ho sansarra | Bukonanna | Ilicisa ypoxy —
BIIPaBH

Ilo 3aHATTS 1 ,997%* ,978%* ,978**
Ilicnsa BUKOHaHHA BIPaByU 1 ,987%* ,988**
[licna ypoky 1 ,993**
Yepes 24 roguun 1

** Kopensauis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTOpoH.).

Tabmuua 5. KopenariitHa 3ane>xHicTb pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. I Micte.
BnpaBu pij11 M'A131B pyK i I/1e40BOrO 1OACY

Tect Ne2 «3ruHaHHA i1 pOSTMHAHHA PYK B YIIOPi JIeXkauu 3 pasy Ha MIBUAKICTB»
o sanaTTa Iicna Ilicna ypoky | Yepes 24
YMoBu peecTpanil BUKOHAHHS TONMHU
BIIPaBN
o 3aHATTA 1 ,971%% ,956** ,979*%
[Ticnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,886%* ,954**
Ilicna ypoky 1 ,900**
Yepes 24 rogunn 1

**. Kopenduis snaunma Ha pisui 0.01 (2-cTopom.).

Ta6muusa 6. KopensniiiHa 3anmeXXHicTb pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. 11 Micre.
BripaBu #j1s1 pO3BUTKY CUJIV M’A13iB 4epEBHOTO IIpecy

Tect Ne3 «3 mono>keHHs JTeXKaun Ha CIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 c»,
Mo sanarTa IMicna IMicna ypoxy| Yepes 24
YMoBu peecTpanii BUKOHAaHHS TOIVHN
BIPaBU
o 3aHATTS 1 ,990** ,983** ,993**
Ilicns BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,959** ,980**
ITicna ypoxy 1 ,960**
Yepes 24 rogunn 1

**. Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
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Tabmuua 7. KopenaniitHa sane>xxHicTb pesynbTaTiB TecTyBanHA. III micte.
BripaBu 11 pO3BUTKY cym M A13iB CIIMHM

Tect Ne4 «3 O/IO>KeHHs JTeXXady Ha depeBi migHiMaHHs Tyny6a Bropy 3a 10 c»

[Ticna ypoky

Iicna .
IMicna Yepes 24
YmoBu peecrpanii o 3aHATTA | BUKOHAHHSA
YPOKY TOXUHI
BIPaBU
Ilo 3aHATTS 1 ,883** J773%* ,920**
Ilic/1a BUKOHAHHA BIIpaBU 1 ,500 ,926%*
1 ,463

Yepes 24 roguun

1

**. Kopersuis sHaunMa Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopensuis sHaunMa Ha piBHi 0.05 (2-CTOpOH.).

Ta6muua 8. KopernsuiiiHa 3aneXXHicTh pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. IV Micrie.
BripaBu 111 pO3BUTKY CYJIY M’AA3iB HIr

Tect Ne5 «CTpubOK y JOBXKMHY 3 MICIisi»

Iicna .
IMicna Yepes 24
YmoBu peectpanii Jlo 3aHATTA | BUKOHAHHA
YPOKY TOAVIHU
BIpaBu
Ilo 3aHATTS 1 ,992*% ,989** ,992%%
[Ticna BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,988** ,978%*
ITicnsa ypoxy 1 ,993**
Yepes 24 ropunn 1

**. Kopernsiuist 3Haumma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopersuis 3Haurma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpOH.).

Huckycia

Y po6ori npumyckanocs, o yMOBM BUKOHAHHSA CHJIOBUX BIIPaB II0-
3UTUBHO BIUIMBAIOTh Ha TPEHYBa/lIbHMII eDeKT 3aHATTS y AiBYaT 2 KJIacy.

BcTaHOBIEHO MTO3UTMBHUI TPEHYBa/IbHNUI e(eKT CIIOBMX BIIPaB y IpoO-
Ijeci BUKOPUCTAaHHS KOMOIHOBaHOTO METOAY PO3BUTKY CH/IM Y HACTYTTHUX

pexmMax:

MeTOJ] IMHAMIYHUX 3yCUIIb — 3 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiINOYNHOK;
MeTOJl MAaKCHMa/IbHUX 3YCWIb — 1 MOBTOpeHHS, 60 C BillIOYNHOK;
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METOJ] i30MEeTPUYHMX 3yCU/Ib — 3 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiIMOYNMHOK;

MeTOJl IOBTOPHUX 3yCU/Ib — 6 IIOBTOPEHD, 60 C BiIIOYMHOK.

Orpumani paHi cBifuaTb HpPO CTATUCTUYHO JOCTOBipHMUIL
B3a€MO3B 130K TpeHYBajIbHUX edekTiB cunoBux Bupas (I-IV micne, r
= 0,8-0,99; p < 0,01), mo TTE i BTE cunoBux Bupas 3anexXuth Bip 11o-
JaTKOBOTO PiBHA MiATOTOB/ICHOCTI Ta CYMapHOTO 00CATY CUIOBYX BIIpaB
B ypoui ¢isnyHOi KynbTypu. e migTBepAKye BUCHOBOK HAayKOBIIIB, IIPO
HeOOXifHICTh CTPYKTYpHOrO i pyHKIioHa/IBHOTO aHami3y edekTin i-
3MYHUX BIIPaB VI iHTE€PBaJliB BiIIOYMHKY Yy IpOLIECi POSBUTKY CUIN Y
IIKOJLAPiB MonoAmyx KnaciB (IBamenko, O., & Kapmyrens, T., 2001; IBa-
meHko, O., Xynomniit, O., Epmakos, C., YepHeHko, C., & [onosko, A.; 2015;
Ivashchenko, O., 2017; Ivashchenko, O., & Cieélicka, M., 2017; Cieslicka,
M., & Ivashchenko, O., 2017). Pe3ynpraTn xopenAniitHoOro aHamisy mif-
TBep/XYIOTb HaHi IBamenko, O., Xygoniit, O., Epmakos, C., YepHeHko,
C., & TonoBko, A. (2015), Bocenko, A. L. (2016) npo BikoBi i cTaTeBi oco-
61MBOCTI MIKOMAPIB 7-16 pOKiB.

Y pesynbraTi fOCIiKEHHS OOIpyHTOBaHa epeKTUBHICTh BUKOPIC-
TaHHA B HaBYaJIbHOMY IIPOLieCi 3alIpOIIOHOBAHOTO PeXUMY BUKOHAHHA
CUJIOBMX BIIpaB.

BucHoBxku

BcTaHOB/IEHO MOSUTUBHUI TPEHYBaIbHUI eeKT CUIOBMX BIIPaB y
Ipolleci BUKOPUCTAHHSA KOMOIHOBAaHOTO METO[y PO3BUTKY CU/IM Y Ha-
CTYIHUX peXUMax:

METOJ] AMHAMIYHUX 3YyCU/Ib — 3 MOBTOPEeHHA, 60 ¢ BiIIIOYMHOK;

METOJl MAaKCHMa/IbHUX 3YCWIb — 1 IOBTOp€eHHS, 60 C BillIOYNHOK;

METOJI, i30MEeTPUYHMX 3YCUIb — 3 IOBTOPEHHA, 60 C BiIMOYNMHOK;

METOJ] IOBTOPHMX 3yCU/Ib — 6 IIOBTOPEHD, 60 C BijIIOYNMHOK.
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