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cunosi 3a416HOCTI: AMHAMIKA TPEHYBAJIbHOIO
EQEKTY CUJIOBUX BMPAB Y XJ1IOMUIB 2 KNACY

Xyooniii O.M., puyati B. C.
XapKiBCbKUI HalioHaNnbHW NegaroriyHnim yHisepcutet
imeHi C. CkoBopoau

Bcryn

HopmyBanHzs ¢isnuHuX HaBaHTaXeHb Ha YPOKax (Gi3nvIHOI KY/IbTypK
€ OJHM!M i3 YMHHUKIB sAKi 3a6e31edyioTb eeKTUBHICTh (PisN4IHOrO BHU-
xoBaHHs mKo/sipiB. Tak, Bocenko, A. 1. (2016) Bkasye Ha HeoOXifHICTD
BpaxXOBYBaTU BiKOBi i cTaTeBi 0co6mMBOCTI GOpMyBaHHA Ta peaklii Ha
¢bisnyHi HaBaHTaXXEHH:A y WIKOMAPIB 7-16 pokiB. YnpaBmiHHA QisndyHM-
MI HaBaHTa)XCHHAMU CIPAMOBaHe Ha IMi/IBUILLEHHA PYXOBOi aKTMBHOCTI
LIKO/IAPIB, KA 3a aHa/li30M HAayKOBIIiB 3HAaXOAUTbCA Ha HEHAJNIEXKHOMY
pisai (Kpynesny, T. 0., 1999; Tapkyma, C.B., 2013; barinceka, O. B, 2012,
2018).

TexHomoriYHi MiAX0OAM O OLIHKM TPeHYBa/IbHUX e(EKTiB CHIOBUX
HaBaHTAKEHb, IeJaroriYHnil KOHTPO/Ib piBHA PyXOBOI IiJJrOTOBIEHOC-
Ti Y WIKOJAPIB MOMOAIINX K/IAciB BUBYAIUCA y HMU3Li pobiT (IBameH-
Ko, O., Xypomniit, O., €Epmakos, C., Yepnenko, C., & Ionosko, A., 2015;
Ivashchenko, O., 2017; Ivashchenko, O., & Cieslicka, M., 2017; Cieslicka,
M., & Ivashchenko, O., 2017; Xypgoniii, O., IBamenko, O., & bekeros, B.,
2015), ane mpo6reMa HOPMYBaHHS CUIOBUX HaBaHTaKeHb y IIKOJAPIB
MOJIOAIIMX K/IACiB 3a/IMIIAEThCA MajIO JOCTI/IKEHOIO.

Mema docnioxenHs — BU3HAYUTY BIUIMB KOMOIHOBAHOTO METORY
PO3BUTKY CH/IM Ha AMHAMIKY TPEHYBa/IIbHOTO e(eKTY Y X/IONIIIB 2 K/Iacy.

Marepianm i meTopu

Yuacnuuxu oocnioxienns. Y BOCIipKeHH] puitHsam yyacTsb 10 xmomnis
2 KJacy.

Opeanisayis 0ocnionents. ExciepyMeHT OYB IIpOBeeHNIT 3a IVIAHOM,
HaBefeHUM y Tabn. 1. KombinoBanuit Merop, BapianT I, 6yB peanizoa-
HUIT U1 PO3BUTKY M SI3iB PYK i miedoBoro noscy (micue I), cumm m’s3iB
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Tabmuua 1. ITnan excniepumenty. X, — KinbKicTb moBTOpiB, X, — iHTepBan
BiJIIOYMHKY

Ne
. Metopn X X,
BapiaHTa
MeTon nuHaMiYHKX 3yCHU/Tb 5 30
MeTon MakcCMManTbHVX 3yCHUTTb 3 30
I
Mertop i30METPUYHUX 3yCU/Ib 5 30
MeTop MOBTOPHMX 3YCUITb 12 30

gyepeBHoro npecy (micue II), cummu m’a3iB covan (Micue IIT) i cnmm m’a3is
Hir (micie IV). Y mporieci ekcriepuMeHTy peecTpyBanucs pe3ynbTaTi B
TaKIX TeCTax:

1. 3rMHaHHA 11 pO3TMHAHHA PYK B YIIOpi JeXKaun.

2. 3rMHAHH:A 11 PO3TMHAHHS PYK B YIIOPi JIeXKauy 3 pa3y Ha LIBUAKICTb.

3. 3 ONOKeHH JIeXKauM Ha CIIMHI IMiTHIMaHHA B cif 3a 30 c.

4. 3 IO/IOXKeHH JIeXkayy Ha yepeBi mifjHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c.

5. CTpr6OK y HTOBXIHY 3 MiCIIA.

Y nepmmii meHb 10 €KCIIEPYMEHTY PEECTPYBAIACA PESYNbTATH TECTIB
NeNe: 2 «3ruHaHHSA i pOSTMHAHHA PYK B YIOpI JIexxaun 3 pasy Ha LMIBU/J-
KicTb», 1 «3rMHaHHA I pO3TMHAHHA PYK B YIIOPI JIeXKaun», 3 «3 IMONT0XKEH-
HA JIeXKauM Ha CIIMHI HigHiMaHHA B cif 3a 30 ¢», 4 «3 MOJT0)KEeHHS JIeXKaun
Ha JepeBi HmigHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 ¢», 5 «CTpuboK y JOBXUHY 3
Mmicus». ITicia BukoHaHH:A BipaB Ha [ micui — tectn Ne 2, 1; Ha IT micii —
tecT Ne 3; Ha III micni — Tect Ne 4; IV micui — tect Ne 5. Ilicis nepiroro
mHA — TecTu Ne 2, 1, 3, 4. PesynbraTu 6atapei TeCTiB peecTpyBaucs Mics
24 roguH.

Cmamucmuunuii anani3. Y Ipoleci aHaji3y JaHUX BUKOPUCTOBY-
Basach nporpama — EXCEL. O6unciioBamics Taki mapaMeTpu: cepeHe
apudmeTyHe 3HaYEHHS BeMUYVMHU (X), CTAHAAPTHE KBajpaTU4yHe Bif-
XMIeHHA (S), oIjiHKa BipOTrifHOCTI pi3HMIII CTATMCTUYHMX ITOKA3HUKIB
IIpoBOAMIACD 3a t — KpuTepiem CTblofieHTa.

PesynpTaTn mocmimKxeHHA

Y Tabmuui 3 HaBefeHi pe3yNbTaTH BIUIMBY 3aHATH Ha CHJIOBY IiATro-
TOBJIEHICTb X/IOIYMKiB 2 K/IaCiB.
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[Ticna BuKoHaHHA (i3MYHMX BIIPAB CUIOBOI CIIpAMOBAHOCTI Ha I Mic-
11i «BripaBu 1 M'A13iB PyK i IIe4eBOro IMOSACY» CIIOCTEPIraloThCs CTaTHC-
TUYHO BOCTOBipHi 3MiHM pesynbraris TecTiB Ne 1, 2 (p < 0,01). Pesynbratn
TecTy Nel «3rMHaHHA I pO3TMHAHHA PYK B YIOpI /IeXKaul» CTAaHOBJIATD
93,4% 110710 IT0YaTKOBOT'O PiBHS, pe3y/IbTaTy TeCTy Ne2 «3ruHaHHA it pos-
TMHAHHA PYK B YIIOPi /IeKa4u 3 pasy Ha IIBUAKICTb» CTaHOBIATH 106,4%
LIOZ0 TOYAaTKOBOTO PiBHA.

ITicna 3anATTA pesynpTatu TecTiB Nel i 2 moOmO MOYaTKOBOrO pPiBHA
cTaHOBIATH 90,6% i 105,5%. [lnHaMiKa pe3ynbTaTiB CTaTUCTUYHO JOCTO-
BipHa (p < 0,05). Yepes 24 ropuHy BiAIIOYMHKY AMHAMIiKa Pe3y/bTaTiB y
tecTi Ne 1 cKkmaa mofo o4aTKoBoro piBH:A 96,2% (p < 0,05), pesynbratu
TecTy Ne2 1010 MOYaTKOBOTO piBHA CTaHOBIATH 107% (p < 0,01).

[Ticnsa BukoHaHHA Qi3MYHUX BIpPaB CUIOBOI cIpsAMOBaHOCTI Ha II
Micri «BripaBu ISt po3BUTKY Cumu M’A3iB 4epeBHOTO IIpecy» CIIOCTepi-
raeTbcA CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA AMHaMiKa pe3ynbTaTiB TecTy Ne3 «3
TIOIO’KEHHS JIeXKauM Ha CIUHI mimHiMaHHA B cif 3a 30 o» micns poborn,
MiC/IA 3aHATTA I MicNA 24 TORUMH BiIIOYMHKY IIOJO IOYaTKOBOIO PiBHA
(89,7%; 89,1% Ta 95,8% BinmosigHo) (p < 0,001). PesynbraTnt Tecty Ne3
4yepes 24 rogVHY BiJIIOYMHKY I0J0 II0YaTKOBOTO PiBHA HE BiJHOBIIOETD-
ca (p < 0,001).

ITicnsa BuKOHaHHA (Qi3sMYHUX BIIpaB CUIOBOI cripsiMoBaHoCTi Ha III
Micui «BrmpaBu [y po3BUTKY CUIM M 3B CHMHU» CIIOCTEPiraeThcs
CTaTUCTUYHO JNOCTOBipHA [MHaMiKa pe3ynbTaTiB TecTy Ne4 «3 moio-
JKEHH JIeXKauM Ha 4yepeBi migHiMaHHA Tymny6a Bropy 3a 10 c» micns
po6oTH, TicasA 3aHATTS 1[0J0 TOYaTKOBOTO pBHs (89,8%; 90,7% Binmo-
BigHO) (p < 0,01). Pesynbratu Tecty Ne4 dyepes 24 rogvHM BifjIOYNHKY
LIOZI0 ITOYAaTKOBOTO PiBHA (92%) 3MiHIOIOTHCS CTATUCTUYIHO JOCTOBIpPHO
(p=0,037).

[Ticnst BUKOHaHHS (Bi3SMYHMX BIIPaB CMIOBOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha IV
micni «BrpaBu 1 po3BUTKY CMM M SI3iB Hir» CIIOCTEpPiraeTbcsl CTATHC-
TUYHO HEJOCTOBipHa AMHaMiKa pesynbrariB TecTy Ne5 «CTpmbok y mo-
BXIHY 3 MiCIIfI» MICIA poOOTH, Iic/IA 3aHATTA i 4epe3 24 rofuHM BifmO-
YMHKY I[OJO0 IT0YaTKOBOTO PiBHA (99,1%; 98,9%) (p > 0,05).

Pesynpraty KopenALiiiHOro aHaisy HaBefeHi B Tabmmusax 4-8 i
CBiZlYaTh PO CTATUCTUYHO AOCTOBIPHMIT B3a€MO3B 130K TPEHYBa/JIbHIX
edekriB cunosux Bupas (I-1II micue, r = 0,9-0,99; p < 0,01). TepminoBuit
TPEeHYBa/IbHII e(PeKT CHIOBMX BIIPAB 3a/IKUTH BiJl CYMapHOTo 00CATy
CHUJIOBUIX BIIpaB B ypoui ¢isnyHOI KynbTypu. BincraBrennit TpenyBab-
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HU eeKT CWIOBUX BIIPAB 3a/IKNUTD BifJj IOYaTKOBOTO PiBHS, a TAKOX
CYMapHOTO BIUIMBY CYJIOBUX BIIPaB B ypolli (isn4HOI KyIbTypH.

Ta6mmus 3. KopersniiiHa 3ameXXHiCTh pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. | Micie.
Brpasu ays M’s13iB pyK i 1e4oBoOro moscy

Tect Nl «3rvHAHHA 11 pO3IMHAHHA PYK B YIIOP] IeXadi»
Hicna . Yepes 24
YmoBu peecrpamii Ho sansarra | Bukonanna | Ilicisa ypoxy —
BIIPaBH
Ilo 3aHATTS 1 ,958%* ,976%* ,988**
Ilicna BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,988** ,944**
[licna ypoky 1 ,975%*
Yepes 24 roguun 1

** Kopensauis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTOpoH.).

Ta6mmusa 4. KopenniitHa 3ameXXHicTb pe3ynbTatiB TecTyBaHHA. | Micue. Bnpasu
It MSI3iB PYK 1 IIEYOBOTO MOSACY

Tect Ne2 «3ruHaHHA I pOSTMHAHHSA PYK B YIIOPi TeXXKaun 3 pasy Ha MIBUAKICTH»

YmoBu Iicna Ilicna ypoky | Yepes 24
YmoBu peectpanii peecTpanii | BUKOHaHHA TONMHU
BIpaBu
Io 3aHATTS 1 ,966** ,919%* ,959**
Ilicna BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,984%* ,984**
[licna ypoky 1 ,952%*
Yepes 24 roguHn 1

** Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).

Ta6mmua 5. KoperaniitHa 3anexxHicTb pe3ynbTaris TecTyBanHA. 11 Micre.

BrpaBu /151 pO3BUTKY CH/IM M 5I31B 4ePEBHOTO IPeCy

Tect Ne3 «3 monmoskeHHsI /Ie)Kaun Ha CIIMHI MiHIMaHHA B cif 3a 30 ¢»

Iicna
. Yepes 24
YmoBu peectpanii Ho 3ansarTa | Bukonanus | Ilicns ypoky oML
BIPaBU "
o 3aHATTSA 1 ,956** ,921** ,985**
Ilicnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,943** ,915%*
Ticna ypoxy 1 ,864%*

Yepes 24 roguun

1

**. Kopersiuist sHaunMa Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
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Tabmuua 6. KopenaniitHa sanexxHicTb pesynbTaTis TecTyBanHA. 111 micte.
BripaBu 11 pO3BUTKY cym M A13iB CIIMHM

Tect Ne4 «3 mojoxKeHHs /Ie)Kayy Ha YepeBi nmifjHiMaHHA Tyy6a Bropy 3a 10 c»
Hicna . Yepes 24
‘YmoBM peecTpamii Ho sansarra | Buxkonanua |Ilicisa ypoxy —
BIpaBU
Io 3aHaTTS 1 ,968** ,986%* ,984**
Ilic/11 BUKOHAaHHA BIIpaBU 1 ,965%* ,990%*
ITicna ypoxy 1 ,982**
Yepes 24 roguun 1

**. Kopernsiuist 3Haumma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopernsuis 3Haurma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpOH.).

Ta6muua 7. KopensniiiHa 3aneXXHicTb pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. IV Miciie.
BripaBu 111 pO3BUTKY CYUJIY M’ AA3iB HIr

Tect Ne5 « CTpu6OK y OBKMUHY 3 MicIisi»
Hicns . Yepes 24
YmoBu peecTpanii o sanarra | BuxkonanHsa | Ilicia ypoxy -
BIIPaBU

o 3aHATTA 1 ,605* ,407 ,754**
Ilicnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,126 ,320
ITicna ypoky 1 ,388
Yepes 24 rogyHn 1

**. Kopensiuist 3naunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopensuis sHaurma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpoH.).

Huckycis

Y pob6ori npuryckanocs, o YMOBY BUKOHaHHA CUJIOBMX BIIPaB IO-
3UTVBHO BIUIMBAIOTh Ha TPEHYBaIbHNUIT ePeKT 3aHATTA Y XJIOMIIIB 2 K/Iacy.
BcTaHOB/IEHO MTO3UTMBHUI TPeHYBa/IbHUI e(eKT CHIOBMX BIIPaB y IpoO-
1eci BUKOpUCTaHHA KOMOIHOBaHOTO METOLY PO3BUTKY CV/IM Y HACTYITHUX
peXuMax:

METOJI AMHAMIYHUX 3YyCWIIb — 5 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiilIOYNHOK;

METOJ, MAaKCUMa/IbHUX 3YCWIb — 3 IIOBTOPEHHS, 60 C BiZlTIOYMHOK;

MeTO[] i30MEeTPUYHMX 3yCUJIb — 5 TOBTOPEHHA, 60 ¢ BiiMOYNMHOK;

METOJ, IOBTOPHMX 3yCH/Ib — 12 TIOBTOPEHD, 60 C BilTIOYMHOK.
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PesynpTraty KopenALiiHOro aHamisy HMigTBepIPKYIOTh AaHi bocenko,
A. 1. (2016) npo HeoOXifHICTh BpaXxoByBaTy BiKOBi i cTaTeBi 0COOMMBOCTI
¢dbopmyBaHHA Ta peakii Ha Gi3MIHI HABAaHTAXXEHH Y IIKO/IAPIB 7-16 pOKiB.

OTpuMaHi paHi cBif4aThb MHpPO CTATUCTUYHO JOCTOBIpHUIA
B32€MO3B 30K TpeHyBa/IbHMX edekTiB cunoBux upas (I-III micne, r =
0,9-0,99; p < 0,01), mro TTE i BTE cunoBux BpaB 3aneXXuTthb Bif movar-
KOBOTO PiBHS Ii/ITOTOB/IEHOCTI Ta CyMapHOrO 00CATY CUIOBUX BIIPaB B
ypoui ¢ismunoi kynberypu. Lle miaTBepaKye BICHOBOK HAayKOBIIiB, 11O B
peakuii Ha CMJIOBE HaBaHTa)KE€HHA Y IIKO/APIB MOJOAIINX K/IaciB BUJi-
JIAE€TbCs TEPMIHOBUIL, BiICTABJIEHUII Ta KYMY/JIATUBHUI TPEHYBaTbHUII
edexr (IBamenko, O., & Kapnynens, T., 2001; IBamenxo, O., Xygomiit, O.,
€pmaxos, C., YepHenko, C., & [onosko, A.; 2015; Ivashchenko, O., 2017;
Ivashchenko, O., & Cieslicka, M., 2017; Cieslicka, M., & Ivashchenko, O,
2017).

Y pesynbraTi fOCIi)KeHHS O0OIpyHTOBaHa epeKTUBHICTh BUKOPIC-
TaHHA B HaBYaJIbHOMY IIpOlLieci 3alIpOIIOHOBAHOTO PeXUMY BUKOHAHHA
CUJIOBMX BIIpaB.

BucHoBxu

I[Tepmnit BapiaHT KOMOGIHOBAaHOTO METORY PO3BUTKY CU/IM ITO3UTUB-
HO BIUIMBA€E Ha [JVMHAMIiKy T€PMiHOBOTO i BiZICTaBJIEHOIO TPEHYBaIbHOIO
e(eKTy CHIOBMX BIIPaB y X/IOMIiB 2 K/Iacy. 3allpOIIOHOBaHI PeXXUMMI BU-
KOHAHHS CWIOBUX BIIPaB MAlOThb MO3UTVBHMII TPEHYBaIbHMIT e(peKT:

MeTOJ AMHAMIYHUX 3YCWIb — 5 MMOBTOPEHHA, 60 ¢ BilIOYNHOK;

METOJ] MaKCHMa/IbHUX 3YCWIb — 3 TIOBTOPEHHS, 60 C BilIOYNHOK;

MeTOJ] i30MEeTPUYHMX 3yCU/Ib — 5 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiANOYNHOK;

METOJ, IOBTOPHMX 3YCH/Ib — 12 TIOBTOpEHb, 60 C BilTIOYMHOK.

PesynbpTaTtit KOpenALiHOTO aHasi3y CBif4aTh PO CTAaTUCTUYHO JO-
CTOBipHMIT B3aEMO3B 130K TpeHyBa/IbHNX edeKTiB cunoBux sBrpas (I-111
Micue, r = 0,9-0,99; p < 0,01), o TTE i BTE cumoBux Bmpas 3ane)XuTh
BiJl TOYaTKOBOTO PiBHA Ii/ITOTOB/IEHOCTI Ta CyMapHOTO OOCATY CHIOBUX
BIIpaB B ypoui (pisn4HOI KyIbTypH.
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