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Bcryn

Hwuspkuii piBeHb pyX0BOi aKTMBHOCTI IIKO/IAPIB € OCHOBHOIO IIPUYN-
HOIO TIOTipIIIeHHs CTaHY IX 3M0pOB> s i BUMarae po3poOKy MeTOf{OMOTiYHIX
Hiaxopis Ko oprasisanii ¢isMyHOro BMXOBaHHA B 3aKknajax ocsiru (Kpy-
nesuy, T. 10., 1999; barincobka, O., 2015; Iapkyua, C.B., 2013; Xygoriii, O.
M., & Mapuenko, C. L., 2007). barincbka, O. (2015) Ha ocHOBI aHai3y Ta
y3arajipHeHH: iHpopMalii HayKOBO-MeTOUYHOI JTiTepaTypy BU3HAYMIA
IOLIBHICTD Mapae/IbHOrO0 BIOCKOHA/TEHHs cucTeMy (pi3sMyHOTrO BUXO-
BaHHS LIKOJ/IAPIB Ta CUCTEMU HiTOTOBKY BUMTENIB (isMYHOI KY/IbTYpH,
3/IaTHMX [0 iHHOBALiMIHOI [iA/IBHOCTI /1 CAMOPO3BUTKY.

Y nocnimkeHHsX 3 mpo6ieM GisMIHOr0 BUXOBAHHS UIKOJISIPIB aKI[eH-
TYETHCA yBara Ha IPOLECi PO3BUTKY CUM/IOBUX Ta KOOPAMHALIMHUX 37i-
OHOCTelT Ta Ha TEXHOJIOTIYHYX MiZIXOJAX 10 OLIHKM TPeHYBa/lIbHUX edeK-
TiB CMJIOBMX HaBaHTaXeHb y WKoJApiB (Ivashchenko, O., & Cieslicka, M.,
2017; Cieslicka, M., & Ivashchenko, O., 2017; Xygmoniit, O., IBamenko, O.,
& bexketos, B., 2015). Ayne mpo61eMa po3BUTKY CI/IN Y MIKOJIAPIB MOIOJ-
IIMX K/JIACiB 3a/IMIIAETHCA MaJIO HOCITiIKEeHOI0.

Mema docnioxenHs — BU3HAYUTY BIUIMB KOMOIHOBAHOTO METORY
PO3BUTKY CW/IM Ha [UHAMIKy TPeHYBa/JIbHOTO epeKTY Y X/IOIIIiB 2 KJIacy.

Marepianm i meTopm

Yuacnuku docnioncenns. Y BOCTifyKeHHI IPUITHSAIM y4acThb 10 X/I0M1iB
2 Kiacy.

Opeanizauis 0ocnionenHs. ExcriepuMeHT OYB IIpOBefeHNII 32 IVITAHOM,
HaBefeHUM y Tabn. 1. KombinoBanuit Merop, BapianT I, 6yB peanizopa-
HUII /11 PO3BUTKY M 513iB PYK i miedoBoro noscy (micue I), cvmm m’s3iB
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Tabmuua 1. ITnan excniepumenty. X, — KinbKicTb moBTOpiB, X, — iHTepBan
BiJIIOYMHKY

Ne
. Mertop, X X,
BapiaHTa
Meron fMHaMiYHUX 3YCUTIb 3 60
MeTop MaKCUMaTbHMX 3YCUITb 1 60
111
Merton i30MeTpUYHUX 3YCUTIb 3 60
Mertop MOBTOPHUX 3YCUTIb 6 60

gyepeBHoro npecy (micue II), cumu m’sa3iB covam (micue I1T) 1 cumm m’ssiB
Hir (micie IV). Y mporieci ekcriepuMeHTy peecTpyBanmucs pe3ynbTaTi B
TaKIX TecTax:

1. 3ruHaHHA 11 PO3TMHAHHA PYK B YIIOP] IeXXadn.

2. 3rMHAHHA 11 PO3TMHAHHS PYK B YIIOpi JIeXKauy 3 pasy Ha LIBUIKIiCTb.

3. 3 mojto)KeHH JIeXKauy Ha CIIMHI mimHiMaHHA B cin 3a 30 c.

4. 3 IO/IOXKeHH JIeXKayy Ha YyepeBi migHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c.

5. CTpr6OK y HOBXIHY 3 MiCIIA.

Y nepmmii meHb 10 €KCIIEPYMEHTY PEECTPYBAINCA PE3YNbTATH TECTIB
NeNe: 2 «3ruHaHHA I pO3TMHAHHA PYK B YIOpi exaun 3 pas3y Ha HMIBUJ-
KicTb», 1 «3rMHaHHA I pO3TMHAHHA PYK B YIOPI JIeXKaul», 3 «3 IONT0XKEH-
Hsl JIeXKauy Ha CIOMHI DigHiMaHHA B cifg 3a 30 ¢», 4 «3 OM0KeHHS JTeXKadyn
Ha JepeBi HmigHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 ¢», 5 «Crpubok y JOBXNUHY 3
Mmicus». ITicia BukonaHHA BrpaB Ha [ micui — tecty Ne 2, 1; Ha IT micii —
TecT Ne 3; Ha III micni — Tect Ne 4; IV micni — Tect Ne 5. ITicna nepuioro
mHA — TecTu Ne 2, 1, 3, 4. PesynbraTn 6atapei TeCTiB peecTpyBamcs Mmicsa
24 ronuH.

Cmamucmuvunuii ananiz. Y 1Ipoleci aHaji3y JaHUX BUKOPUCTOBY-
Bajach nmporpama - EXCEL. O6uncmoBanucs Taki mapaMeTpu: cepemHe
apu¢MeTHYHe 3HAUCHHS BeMMYMHU (X), CTAaHAApTHe KBaJpaTU4He Bif-
XVWIEeHHSA (S), OLliHKa BipOTifHOCTI pi3HUL CTATUCTUYHMUX IIOKA3HUKIB
IIPOBOAVIIACH 3a t — KpuTepieM CTbIOfIeHTa, pO3paxoByBaBCs KoedillieHT
KOperALii.

PesynpTaTn mocmimKxeHHA

Y Tabmuui 2 HaBefieHi pe3yNbTaTH BIUIMBY 3aHATH Ha CHJIOBY HiAro-
TOBJIEHICTb X/IOIYMKiB 2 K/IaCiB.
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[Ticna BuKoHaHHA (i3MYHMX BIIPAB CUIOBOI CIIpAMOBAHOCTI Ha I Mic-
11i «BripaBu 1 M'A13iB PyK i IIe4eBOro IMOSACY» CIIOCTEPIraloThCs CTaTHC-
TUYHO JNOCTOBipHi 3MiHM pesynbratis TecTiB Ne 1, 2 (p < 0,001). Pesynb-
TaTyu TecTy Nel «3rMHaHHA i po3TMHaHHA PyK B yIOpi TeXXayn» CTaHOB-
nATh 91,26% 10710 TOYATKOBOTO PiBHS, PE3YIbTATH TeCTy No2 «3rnHa”HHA
/I pO3TMHAHHA PYK B YIIOpi /IeXKauM 3 pasu Ha IIBUAKICTb» CTAHOBIATD
104,2% w0710 MOYaTKOBOTO PiBHAL.

ITicna 3anATTA pesynpTatu TecTiB Nel i 2 moOmO MOYaTKOBOrO pPiBHA
CTaHOBATDH 91,26% 1 103,9%. [JnHamika pe3ynbrariB CTaTUCTUYIHO OCTO-
BipHa (p < 0,05). Yepes 24 ropuHy BiAIIOYMHKY AMHAMIKa pe3y/bTaTiB y
tecTi Ne 1 cksrasa mozo movarkosoro pisHA 101,9% (p > 0,05), pesynbratu
TecTy Ne2 1070 TOYaTKOBOrO PiBHA CTaHOBIATH 103,9% (p > 0,05).

[Ticnsa BukoHaHHA Qi3MYHUX BIpPaB CUIOBOI cIpsAMOBaHOCTI Ha II
Micri «BripaBu ISt po3BUTKY Cumu M’A3iB 4epeBHOTO IIpecy» CIIOCTepi-
raeTbCs CTATUCTUYHO JOCTOBipHA iuHaMiKa pe3ynbTatiB TecTy Ne3 «3 mo-
NIO>KEeHHS IeXKauy Ha cruHi migHiManHs B cif 3a 30 o» mics poboTu, micns
3aHATTA i MicA 24 TOAMH BiIOYNMHKY 100 TOYATKOBOTO PiBHA (92,9%;
95% Ta 95% BigmosigHO) (p < 0,001). PesynbraTn Tecty Ne3 yepes 24 ropu-
HJY BiIMTOYMHKY IIOJ0 TIOYaTKOBOTO PiBHA He BifHOBMOETHCA (p < 0,001).

[Ticna BukoHaHHA (Qi3SMYHMX BIIpaB CHIOBOI cripsAMoBaHOCTI Ha III
Micri «BrpaBu /11 pO3BUTKY CU/IM M’A31iB CIIMHM» CIIOCTEPIra€TbCA CTa-
TUCTUYHO JOCTOBipHA JJMHAMiKa pe3ynbTaTiB TecTy Ne4 «3 MONOKeHHA
JIeXXauy Ha yepeBi mifHiMaHHA Tymy6a Bropy 3a 10 o» micia po6ory, mic-
ns 3auATTA (p < 0,05) 1momo moyatkoBoro pBHs (93%; 94% BifHOBifHO)
(p < 0,05). Pesymbratu Tecty Ne4 yepes 24 ropMHU BifIOYMHKY ILIOAO
II0YaTKOBOTO PiBH:A (92%) 3MiHIOIOTbCS CTAaTUCTUYHO HETOCTOBIpHO (p =
0,07).

[Ticna BuKOHaHHA (i3sMYHUX BIIPaB CHIOBOI CIIPAMOBAHOCTI Ha IV
Micri «BrpaBu [y pO3BUTKY CWIM M 3B Hir» CIIOCTepiraeTbcsl CTaTUC-
TMYHO JJOCTOBipHA ITHAMiKa pe3y/nbTaTiB TecTy Ne5 « CTpuOOK y OBXIUHY
3 Micusi» mics pobotu (96,6; p = 0,013), mic/ist 3aHATTA i Yepes 24 roguHu
BifIIIOYMHKY II[O/I0 TOYATKOBOTO PiBH BiOY/IICS 3MiHM CTATUCTUYHO He-
moctoBipHi (98,6%; 99% ta 101,2%) (p > 0,05).

Pesynpraty KopenALiiiHOro aHaisy HaBefeHi B Tabmmusax 4-8 i
CBiZlYaTh PO CTATUCTUYHO AOCTOBIPHMIT B3a€MO3B 130K TPEHYBa/JIbHIX
edekriB cumoBux Brpas (p < 0,01). TepmiHoBUIT TpeHyBamIbHMIT eeKT
CIMJIOBVIX BIIPaB 3aJIXKMUTD BiJj CyMapHOro 00CATY CM/IOBUX BIIPaB B YpoIii
¢isnuHoi KynpTypu. BifcraBnennit TpenyBanbHMiT epeKT CUIOBUX BIIPaB
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3aJIOKUTD Bijj TOYATKOBOTO PiBHA, a TAKOXX CYMAapHOTO BIIMBY CHM/IOBUX
BIIPaB B ypoui i3sNyHOI KyJIbTypHu.

Ta6muus 3. KopensuiitHa 3anexHicTb pesynbpraris TecTyBaHHs. [ Micue.
Brpasu jy1s1 M’A3iB pyk i IIIe90BOro MOsACY

Tect Nel «3rvHAHHA 11 pO3IVHAHHA PYK B YIIOP] I&XKadm»

icna
. Yepes 24
YmoBu peectpanii Ho 3anarra | BukonanHsa | Ilicna ypoky -
BITPABIU A
Ilo 3aHATTA 1 L971%% L971% ,989**
[Ticna BUKOHAHHSA BIpaBy 1 ,999* ,987**
[licns ypoky 1 ,987*
UYepes 24 roguun 1

**. Kopernsuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTOpoH.).

Ta6mmua 4. KopersiiiiHa 3aneXXHicTb pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. I Micie.
BrpaBu mys M’A31B pyK i I71e40BOro HOSICY

Tect Ne2 «3ruHaHHA Ji pOSTMHAHHSA PYK B YIIOPi 7Ie)Kauu 3 pasy Ha MIBUKICTb»

Ho sanaTTs [Micna [Micna ypoxy | Yepes 24
YMoBu peectpanii BUKOHAHHA TOOVHU
BIIPaBU
Io 3aHATTSA 1 ,966** ,971%* ,960**
Ilicnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,959** ,943*%
Ilicna ypoky 1 ,929**

Yepes 24 roguun

1

**. Kopensauis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopon.).

Ta6mmusa 5. KoperaniitHa 3anexxHicTb pe3ynbraris TecTyBanHA. 11 Mice.

Brpasu Aj1s1 pOSBUTKY CHIMt M’5I31B Y€PEBHOTO IIPECY

Tect Ne3 «3 mono>keHHsI 7eXkauy Ha CIMHI migHiMaHHsA B cif 3a 30 c»,

Iicns
. Yepes 24
YmoBu peectpanii o sanarra | BuxkonanHsa | Ilicia ypoky COMIHIL
BIIpaBU i
Ilo 3aHATTA 1 ,999** ,987** ,987**
Ilicnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,987** ,987**
ITicna ypoxy 1 ,999**
Yepes 24 roguun 1

** Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTOpoH.).
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Tabmuua 6. KopenaniitHa sanexxHicTb pesynbraTis TecTyBanHA. 111 micte.
BrpaBu fiy1s1 pO3BUTKY CHIM M SI3iB CIIMHU

Tect Ne4 «3 1ooXKeHHs /Ie)Kauy Ha YepeBi MifjHiMaHHA Tyy6a Bropy 3a 10 c»
i
Lot Iicna Yepes 24
‘YmoBM peecTpanii Jlo 3aHATTA | BUKOHAHHA
YPOKY TOMHM
BIpaBU

Ilo 3aHATTA 1 ,919*% 971 ,826**
ITic/ist BUKOHAHHA BIIpaBU 1 ,933*%* ,742%%
[Ticna ypoxy 1 ,786™*
UYepes 24 ropyunHn 1

**. Kopersiuist sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.05 (2-CTOpOH.).

Ta6muua 7. KopensniiiHa 3aneXXHicTb pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. IV Micre.
BripaBu 111 pO3BUTKY CYJIV M’AA3iB HIr

Tect Ne5 «CTpu6OK y HOBKMHY 3 MicLisi»

Iicna .
Iicna Yepes 24
YmoBu peectpanii Jlo 3aHATTA | BUKOHAHHA
YPOKY TOAVIHUA
BIpaBu
Ilo 3aHATTA 1 ,962** ,983** ,944**
ITicnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,953** ,845%*
ITicns ypoxy 1 ,927%*
Yepes 24 roguun 1

**. Kopensiuist 3Haunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpOH.).

Huckycia

Y po6orti npunyckaaocs, 0 YMOBY BUKOHAHHS CUIOBUX BIIPaB IO-
3UTUBHO BIUIMBAIOTh Ha TPEHYB/IbHUIT e(eKT 3aHATTA Y X/IOMNLB 2 K/Iacy.
BcTaHOBNIEHO MTO3UTUBHUI TPeHYBa/IbHNUI e(eKT CHIOBMX BIIPaB y IpoO-
Ijeci BUKOPUCTAaHHS KOMOIHOBaHOTO METOY PO3BUTKY CVIJIY Y HACTYITHUX
peXuMax:

MeTOJ] IMHAMIYHUX 3yCUIIb — 3 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiIMIOYNHOK;

MeTOJl MAaKCHMa/IbHUX 3YCWIb — 1 MOBTOpeHHS, 60 C BillIOYNHOK;
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METOJ] i30MEeTPUYHMX 3yCU/Ib — 3 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiIMOYNMHOK;

MeTOJl IOBTOPHUX 3yCU/Ib — 6 IIOBTOPEHD, 60 C BiIIOYMHOK.

Pesynbraty KopeAniiiHOro aHami3y yTOYHIOOTD AaHi IBamenko, O.,
& Kapmynens, T. (2001), IBamenko, O., Xynoniii, O., Epmakos, C., Yep-
HeHKO, C., & Tonosko, A. (2015), Ivashchenko, O. (2017), Ivashchenko, O.,
& Cieslicka, M. (2017), Cieslicka, M., & Ivashchenko, O. (2017) mpo oco-
O/1MBOCTI ;MHAMIKM TPeHYBanbHUX e(DeKTiB y LIKO/MAPIB MOTIOAIINX KIIa-
cis. IligTBepmxytoTbca faHi bocenko, A. 1. (2016), Ivashchenko, O. (2017).
IIpO HeOoOXifHICTb BpaXxoByBaTy BiKOBI i cTaTeBi 0co6mMBOCTI HPopMyBaH-
HA Ta peakuii Ha Gi3MyHi HaBaHTa)KeHHA Y MIKONAPIB 7-16 poKiB.

Y pesynbraTi gocmimkeHHsA 00IpyHTOBaHA e(PeKTUBHICTb BUKOPUC-
TaHHA B HaBYaJIbHOMY IIPOLieCi 3alIpOIIOHOBAHOIO PEXMMY BUKOHAHHSA
CUJIOBUX BIIpaB.

BucnoBknu

[Tepmmit BapiaHT KOMOIHOBAaHOTO METOAY PO3BUTKY CVJIN ITO3UTHB-
HO BIUIMBA€ Ha [JUHAMIiKy T€PMiHOBOTO i BiZICTaBJIEHOTO TPEHYBaJIbHOTO
e(eKTy CIIOBMX BIIPaB y X/IONIIB 2 K/Iacy. 3allpOIIOHOBAHI PeXXVMI BU-
KOHAHHA CYJIOBUX BIIPaB MalOTh IIO3UTVBHUI TPEHYBaTbHUI eeKT:
METOJ] AMHAMIYHUX 3yCU/Ib — 3 MMOBTOPEHHA, 60 ¢ BiIIIOYMHOK;
METOJ] MAaKCUMa/IbHUX 3YCWIb — 1 MOBTOpeHHS, 60 C BillIOYNHOK;
MeTOJI i30MeTPUYHNX 3yCU/Ib — 3 MOBTOPEHHA, 60 ¢ BiAlIOYNHOK;
METO/] IOBTOPHMX 3yCU/Ib — 6 IIOBTOPEHD, 60 C BijIIOYNMHOK.
PesynbraTy KopenAUiHOro aHali3y CBilYaTb NPO CTATUCTUYHO
JOCTOBipHMII B3a€EMO3B’A130K TPeHYBaJIbHMUX e(eKTiB CUTOBUX BIIpaB
(p < 0,01). TepmiHOBMIT TpeHYBaIbHMII ePEeKT CUIOBUX BIIPAB 3a/IeKUTh
BiJj cyMapHOTro 06cATy CUIOBMX BIpaB B ypoli ¢isn4Hoi KynsTypu. Bin-
CTaBJICHUII TPeHYBa/IbHUI eeKT CHIOBMX BIIPAB 3aJIEXUTD Bijj IOYaTKO-
BOTO PiBHJ, @ TAKOXK CYMapHOTO BIIVBY CMJIOBMX BIIPaB B YpoIii pisuyHOI

KYIbTYPH.
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