«AKTYAJIbHI MPOBJIEMIW ®I13NYHOIO BUXOBAHHA | CITOPTY»

KOMBIHOBAHUI METOA PO3BUTKY CUJIN: AQUHAMIKY
TPEHYBAJIbHOIO EQEKTY Y AIIBYAT 2 KIACY

leaweHko O.B., MameieHko I. M.
XapKiBCbKUI HalioHaNnbHWU NegaroriyHnm yHisepcutet
imeHi C. CkoBopoau

Beryn

[Tpo6nema ¢isn4HOro BUXOBAaHHA IIKOJAPIB B YKpaiHi 3aMMIIaeTbcs
aKTya/IbHOIO Y 3B’s13KY 3 HU3bKMM PiBHeM iX pyxoBoi akTuBHOCTI (Barin-
cbKa, O., 2016; Tapkymra, C.B., 2013; Xygomniin, O. M., & Mapuenko, C. I,
2007). PyxoBa aKTMBHICTb pOS3IJIAAETHCA K YMOBA 3MillHeHHs (izny-
HOTO 3/]0POB’sl Y4HIBCbKOI Ta cTyfeHTchbKoi Monoai (Tapkyura, C.B., 2013;
Hocko, M. O., €Epmaxos, C. C., & lapkymra, C. B., 2010). barincspka, O.
(2016) Bkasye Ha HeOOXigHICTH MOAepHi3alii cucTeMu Hi3MIHOTO BUXO-
BaHHA B YKpaiHi y BillIOBiTHOCTI 1O Cy4acHOI MapafirMy OCBiTHL.

Y HayKOBMX IpalAX 3 po61eM Gi3sMYHOro BUXOBAaHHS MIKOJIAPIB aK-
IEHTYETbCA yBara Ha BM3HAYeHHI piBHA pyXoBoi miprorosreHocTi (IBa-
menko, O., & Makaposa, O., 2013 Ivashchenko, O., 2017); na BuBueHHi
ocobmmBocTeit (GisMYHOI MATOTOBIEHOCTI AiB4aTOK 9-10 pOKiB y mporeci
HaBYQJIbHNX 3aHATb (Pi3VYHOI0 KYIBTYpOI0, CIIPSIMOBAaHMX Ha PO3BUTOK
ButpuBanocti (Camoxuuy, LI., & Bocenko, A.lL, 2011); Ha BUBYeHHi 0co-
6nuBocreit ¢isu4HOl HMiAroTOBNIEHOCTI AiBYaTOK 9-10 pOKiB y mporeci
HaBYa/IbHVX 3aHATH (i3VYHOI KYIBTYPOIO, CIIPAMOBAHUX Ha PO3BUTOK
IIBUIKICHO-CcMIOBMX 3ai6HOCTelt (Xyzomiit, O. M., & Mapuenko, C. I,
2007); Ha oniHLli TPeHYBa/IbHUX eeKTiB CMIOBIX HABAHTA>KEHb Y IIKOJLA-
piB (Ivashchenko, O., & Cieslicka, M., 2017; Cieslicka, M., & Ivashchenko,
0., 2017). IlokpalieHHA pe3y/nbTaTiB TeCTYBaHHA MOX/IMBE 33 YMOBU
KO/IV CM/IOBE HaBaHTa)KeHH:A IMPUBOAUTD 10 3HAYHMX 3MiH micia po6oTu
Ha Ko)xHoMYy Micti, micna sanaTtTa (TTE) i gepes gBaguaTs yotupu ropu-
Hu micng HaBaHTtakeHHs (BTE). Yum 6inbira quuamika TTE i BTE, tum
3HAYHIIII ITOJIIMIIIEHHSA PE3YIbTATiB CUIOBUX TECTIB CIIOCTEPIraloThCs BXKe
yepe3 Tpu 3aHATTA (Xygoniii, O., IBamenko, O., & bekeros, B., 2015)
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Arne pobrieMa pO3BUTKY CH/IM Y LIKOJISIPIB MOJIOAIINX K/IAciB 3a/m-
IIAETHCSA MAJIO JOCTIKEHOIO.

Mema OocnidsenHs — BU3HAYUTY BIUIMB KOMOIHOBAaHOTO METORY
PO3BUTKY CW/IVM Ha [UHAMIKy TPeHYBa/JIbHOTO eeKTy y AiB4aT 2 K1acy.

Marepianu i meTogn

Yuacuuxu oocnioxenns. Y foCnifpkeHH] npuitHsamm y4actb 40 niByar
2 Kjacy.

Opeanisayis 0ocnioncenns. EkcriepyMeHT OYB IpOBefeHNIT 3a IVIAHOM,
HaBefleHuM y Tabn. 1. KombiHoBaHmit MeTox, Bapiant I, 6yB peanisoBa-
HMIT /1A PO3BUTKY M A3iB PyK i mmedoBoro nosAcy (micue I), cumm m'a3iB
gyepeBHoro npecy (micue II), cumyu m’a3iB coimam (micue I1T) 1 cumm m’sasiB
Hir (micue IV). 3aco6u, MeTogu i MeTOmMYHI BKa3iBKM [0 BUKOHAHHS
BIIpaB HaBefieHi y Tabmuii 2. B excriepuMenTi Y mporjeci excriepuMeHTy
PEECTPYBaINCA pe3y/NIbTaTy B TAKUX TECTAX:

1. 3rMHaHHA 11 pO3TVHAHHA PYK B YIIOpI JIeXKaun.

2. 3TMHAHHA 1 pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi /IexKauy 3 pa3y Ha HIBUIKICTD.

3. 3 MOJIOKeHHs JIeXKauM Ha CIIMHI iTHIMaHHA B cif 3a 30 c.

4. 3 IO/IOXKEeHH JIeXkKayy Ha YyepeBi mifHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c.

5. CTpr6OK y HOBXIHY 3 MiCIIA.

Y nepmmii geHb 10 eKCIIEPYMEHTY PEECTPYBaINCA Pe3yNIbTaT TeCTiB
NeNe: 2 «3ruHaHHA 1 pO3IMHAHHA PYK B YIOpi Iexkauy 3 pas3y Ha MIBUJ-
KicTb», 1 «3TMHAHH: il POSTMHAHHA PYK B YIIOPi IeXKaun», 3 «3 MONO0XKEH-
HA JIeXKauyM Ha CIIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 ¢o», 4 «3 HoMoXXKeHHS IeKaun
Ha JepeBi HmigHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 ¢», 5 «CTpuboK y JOBXNUHY 3
micua». Ilicna BukonanHA Brpas Ha I micni — tectn Ne 2, 1; ma II micni —
tecT Ne 3; Ha IIT micni — Tect Ne 4; IV micui — tect Ne 5. Ilicns nepiroro

Tabmuusa 1.I1nan exciepumenty. X, — KinbkicTb moBTOpIB, X, - iHTEpBan
BiJIIOYMHKY

Ne papianTa Merop, X1 X2
Merton AMHAMIYHUX 3YCUTIb 5 30

Merton MaKCUMaIbHUX 3yCUIIb 3 30

" MeTop i30METPUYHUX 3yCU/Ib 5 30
MeTop MOBTOPHUX 3YCUITb 12 30
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mHA — TecTu Ne 2, 1, 3, 4. PesynbraTu 6atapei TeCTiB peecTpyBamcs Micsa
24 roguH.

Cmamucmuunuil ananiz. Y Ipoleci aHali3y JaHUX BUKOPUCTOBY-
Basach mporpama - EXCEL. O6unucnoBanucs Taki mapaMeTpu: CepeiHe
apudMeTrYHe 3HAYEHHs BeMMYMHU (X), CTAaHJApTHe KBaJpaTU4He Bif-
XUIEeHHs (S), OLliHKa BipOTiMHOCTI Pi3HMUI[I CTATUCTUYHUX MOKA3HUKIB
IIpoBOAMIACD 3a t — KpuTepieM CTbIOfieHTa.

PesynbraTti gocimifxkeHHA

Y tabmuui 3 HaBefleHi pe3y/IbTaTV BIUIMBY 3aHATH HAa CUJIOBY HiAro-
TOBJIEHICTDb [iBYaTOK 2 KJIacy.

[Ticnsa BuKoHaHHA (i3sMYHUX BIIPaB CUIOBOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha | Mic-
i «Brpasy 1A M'A31B PYK i II€4eBOro MOACY» CHOCTEPIiraloThCs CTaTHIC-
TUYHO JOCTOBIipHi 3MiHU pe3ynbraTiB TecTy Ne 1, 2 (p < 0,02). Pesynbratu
TecTy Nel «3rMHaHHA J1 pO3rMHAaHHA PYK B YIOpi JieXKaun» CTAaHOBJIATD
89,1% 1110710 TOYaTKOBOT'O PiBHA, pe3yabTaTu TecTy Ne2 «3rMHaHHA I po3-
TMHAHHA PYK B YIOPi /ie>Xayu 3 pasy Ha IIBUAKICTb» CTaHOBIATH 103,4%
110710 TOYaTKOBOro piBHsA (p > 0,05).

[licna saHATTA pesynbTary TecTiB Nel i 2 MIofo ITOYaTKOBOTrO piBHA
CTaHOBNATH 82,6% i 109,6%. [JnuHaMiKa pe3ynpTaTiB CTATUCTUYHO JOCTO-
BipHa (p < 0,05). Uepes 24 ropuHy BiAIIOYNHKY AMHAMIKa pe3y/bTaTiB y
TecTi Ne 1 cksraja mozio movarkosoro pisHs 100% (p > 0,05), pesynbratu
TecTy Ne2 1070 ITOYaTKOBOro piBHA CTaHOBIATH 101,4% (p < 0,05).

ITicnsa BuKOHaHHS (isMYHUX BIPaB CUIOBOI ciipsiMoBaHOCTI Ha II Mic-
1i «BrpaBu /11 pO3BUTKY CH/IU M SI3iB Y€PEBHOTO IIPeCy» CIIOCTEPiraeThest
CTAaTUCTUYHO JOCTOBiPHA IVHAMiKa pe3y/bTaTiB TecTy Ne3 «3 MoNoKeHHA
JIleXXa4yyl Ha CIMHI MiffHIMaHHA B cif 3a 30 ¢» micist po6oTH, mic/st 3aHATTS
i micna 24 ropuH BiAIOYMHKY 10710 MOYaTKOBOro piBHA (92,5%; 90,6% Ta
93,75% BigmnosigHo) (p < 0,001). Pesynpratn Tecty Ne3 yepes 24 ropuHu
BifIOYMHKY IJO/I0 TIOYAaTKOBOTO piBHA He BifHOBMOETHCA (p < 0,001).

[Ticns BukoHaHHA (QisMYHMX BIIpaB CMIOBOI cripsiMoBaHOCTI Ha III
Micri «BrpaBu 11 pO3BUTKY CU/IM M’A31iB CIIMHU» CIIOCTEPIra€ThCS CTa-
TUCTUYHO JOCTOBipHA JiMHaMiKa pe3ynbTaTiB TecTy Ned «3 MonoKeHHA
JIeXauy Ha YepeBi migHiMaHH: Ty1y6a Bropy 3a 10 o» micist pobotn , micyst
3auaTTs (p < 0,05) mwopo movaTkoBoro pBHs (92,3%; 92,3% BifmoBigHO)
(p < 0,001). Pesynpratu TecTy Ne4 yepes 24 TOAMHMU BiJTIOUMHKY LIOZO
IOYATKOBOTO PiBHA He 3MiHIOIOTbHCA.
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[Ticnsa BukoHaHHA (i3sMYHMX BIIpaB CMIOBOI CIIpsAMOBAaHOCTI Ha IV
Micni «BripaBu 1 pO3BUTKY CUIM M’s3iB HIr» CIIOCTEPIra€TbCs CTATHIC-
TUYHO HEJOCTOBipHA AMHaMika pe3ynbpraTiB TecTy Ne5 «Ctpubox y jo-
BXWHY 3 MiCIA» IicmA poboTu, micasa 3aHATTS, dYepe3 24 TOAVHM BifIO-
YMHKY LI0A0 o4aTkoBoro piBHA (101,4%; 99,5% Ta 98,9%) (p > 0,05).

PesynbraTty KopensAniiiHOro aHanisy HaBefieHi B Tabnmniax 4-8 i cBin-
9aTh PO B3aEMO3B 30K TPEHYBATbHNUX e(eKTiB CHIOBUX BIIPAB.

Ta6muusa 4. KopernsniitHa 3a/meXXHicTb pe3y/nibTaTiB TecTyBaHH. I Miciie.
BripaBu a1 M’31B pyK i I1e40BOro noscy

TecT Nel «3rMHaHHA 11 pO3TMHAHHA PYK B YIIOpi exKadum»
Ho Micns Iicna Yepes 24
VYmoBu peecrpamnii BUKOHAHHS
3aHATTA YPOKY TOMHM
BIIPaBI

o 3auATTS 1 ,707* J577* 1,000**
ITicis BUKOHAHHA BIpaBU 1 ,000 ,707*
Ticna ypoxy 1 ,577*
UYepes 24 ropuun 1

*. Koppenamus sHaunma Ha yposHe 0.05 (2-CTOpOH.).

Ta6muus 5. KopensuiitHa 3anexHicTb pesynbpraris TecTyBaHHs. [ Micue.
Brpasu jy1s1 M’A13iB pyK i II7Ie90BOrO MOSACY

Tect Ne2 «3ruHAHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi /IeKaun 3 pasy Ha MIBUAKICTb»
Micna Iicnsa Yepes 24
YmoBu peectpanii o 3aHATTA | BUKOHaHHA
YPOKY TOMHM
BIpaBU

o 3auATTs 1 ,873%* ,840%* ,994**
ITica BUKOHAaHHA BIPaBU 1 ,876** ,884**
Ticna ypoky 1 ,893**
UYepes 24 ropuun 1

*. Koppermsaunsa sHaunma Ha yposHe 0.05 (2-cTOpoOH.).
** Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTOpoH.).
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Ta6mmusa 6. KoperaniitHa 3anexxHicTb pe3ynbTaris TecTyBanHA. 11 Micre.
BrpaBu /151 pO3BUTKY CH/IM M 5I3iB 4ePEBHOTO Ipecy

Tect Ne3 «3 110/10KeHHS /IeXKady Ha CIIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 ¢»,
Ho Iicna Iicna ypoxy | Yepes 24
‘YmoBu peecrpanii 3aHATTA BUKOHAHHA TOOVHU
BIPaBU

Ilo 3aHATTA 1 ,984** ,943** 1,000**
[Ticnsa BUKOHAHHA BIPaBU 1 ,984* ,984*%
ITicna ypoky 1 ,943**
Yepes 24 ropyunHn 1

** Kopenduis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
Tabmuua 7. KopenaniitHa sane>xxHicTb pesynbraTis TecTyBanHA. III micte.
Bnipasu 11 pO3BUTKY Cym M A13iB CIIMHM

Tect Ne4 «3 moIOXKeHHs JIeXkKauyl Ha 4epeBi mifiHiMaHHA Tymy6a Bropy 3a 10 c»
o Ilicna Iicna ypoxy | Yepes 24
YmoBu peecrpanii 3aHATTA BUKOHAHHA TOAVHU
BIpaBN

Ilo 3aHATTA ,958** ,983** 1,000**
ITicna BuKOHaHHA BIpaByU 1 ,894¢ ,958%*
ITicna ypoky 1 ,983**
Yepes 24 ropyHn 1

** Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopersuis sHaunma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpOH.).

Ta6muua 8. KopersiniitHa 3a/meXXHicTb pe3ynbpTaTiB TecTyBaHH:A. IV Micie.
BripaBu #j1s1 pO3BUTKY CYIIM M’AA31B Hir

Tect Ne5 «CTprOOK y JOBXKUHY 3 MiCIis»
) icns icng ypok epes
I ITi IIi ypoky | Yepes 24
‘YMoBu peectpanii 3aHATTA BUKOHAHHA TOTVHM
BIPaBU
o 3aHATTS 1 ,981*+* J797%* ,957%*
Ilicna BUKOHAHHA BIIpaBu 1 ,824** ,890**
Ticna ypoky 1 ,632%
Yepes 24 ropuun 1

**. Kopernsiuis sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTOpoH.).
*. Kopernsuis 3Haunma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpOH.).
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Huckycia

Y pob6orti npuIyckanocs, 10 yMOBY BUKOHaHHA CUJIOBMX BIIPaB IO-
3UTUBHO BIUIMBAIOTb Ha TPEHYBAIbHMII e(peKT 3aHATTA y AiBYAT 2 KJIacy.
BcTaHOBNIEHO MTO3UTMBHMIL TPeHYBa/IbHUI e(heKT CHMIOBUX BIIPAB y IPO-
1jeci BUKOpUCTaHHA KOMOIHOBAaHOTO METORY PO3BUTKY CU/IM Y HACTYITHUX
peXumax:

METOJ] AMHAMIYHUX 3YyCU/Ib — 5 MOBTOPeHH:A, 30 ¢ BiIIIOYMHOK;

METOJl MAaKCUMa/IbHUX 3YCWIb — 3 IIOBTOPEHHS, 30 C BillIOYNHOK;

MeTOJI i30MeTPUYHNX 3yCU/Ib — 5 MOBTOPEeHHA, 30 ¢ BiAOYNHOK;

METOJ] IOBTOPHMX 3yCh/Ib — 12 moBTOpEHbD, 30 ¢ BiiIIOYMHOK.

OrpuMaHi faHi HOMOBHIOIOTL pe3y/NbTaT AOCTIIKeHHA [BalleHKo,
O., [Tamkesny, C., & Kpixin, 0. (2014). IBamenko, O., Mymkera, P, Xy-
nomiit, O., & Epmakos, C. (2014), Isamenko, O., & Maxkaposa, O. (2013)
PO BUKOPUCTAHHA 3ac06iB CM/IOBOI MiITOTOBKY B YMOBaX YpOKY ¢isuy-
HOI KY/IbTYPI.

YrounmowTbcs fani Xypomiit, O. (2001), Isamenko, O., & KapnyHerp,
T. (2001) mpo HOpMaTMBHI IOKA3HUKM TPEHYBA/IbHIX HaBaHTa)XeHb; Ti-
TapeHko, A. (2010), Isamenko, O., Xyznoniit, O., Epmakos, C., YepHeHko,
C., & Tonosko, A. (2015), Ivashchenko, O. (2017), Ivashchenko, O., &
Cieslicka, M. (2017), Cieslicka, M., & Ivashchenko, O. (2017) mpo oco-
O/1MBOCTI 3aCTOCYBaHHS Pi3HUX PEXXMMIB BUKOHAaHHS (Pi3NIHMX BIIPaB Ha
ypokax ¢isu4HOi Ky/IbTYpH Y IIKOIAPIB MoToAMX Kiacis. IlinTBepmxky-
1oTbcs faHi bocenko, A. 1. (2016), Ivashchenko, O. (2017) npo Heobxif-
HIiCTb BpaXoBYBaTy BiKOBi i cTaTeBi 0COOMMBOCTI IMIKOJAPIB 7-16 poOKiB.
BukoHaHHA Qi3MYHOro HaBaHTa)KEHHA Y JiTeil 7-13 pokiB BUK/INKAE Ie-
pexif B cTaH HeHafitHOCTI i HecTiliKocTi yHKI[ioHyBaHHA. MexaHi3Mu
KOPEKIil M 130BOT0 3yCU/IUIS B YCiX BIKOBMX IPYIax IPOSB/ISIOTH OilbIIy
CTIIKIiCTb 0 (i3MYHMX HaBaHTa)KeHb Yy IOPIBHAHHI 3 MexaHi3MaMM 3a-
IIyCKY MOTOPHOI IIPOTPaMM.

Y pesynbTaTi foCHi)KeHHA 0OIpyHTOBaHa eeKTUBHICTb BUKOPIC-
TaHHA B HaBYaJIbHOMY IIPOLIECi 3alIpOIIOHOBAHOIO PEXMMY BUKOHAHHA
CUJIOBUX BIIpaB.

BucnoBknu

[Tepmmit BapiaHT KOMOiHOBAaHOTO METORY PO3BUTKY CH/IM TIO3UTUB-
HO BIUIMBA€ Ha AMHAMIiKy T€PMiHOBOIO i BiZICTaB/IEHOIO TPEHYBaIbHOTO
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edeKTy CHIOBUX BIIpaB y AiBUaT 2 KIacy. 3alpOIIOHOBAHI PeXXVMMU BUKO-
HaHHS CU/IOBYX BIIPaB MAalOTh O3UTUBHUI TPEHYBATbHMI e(eKT.

Y miBuar 2 Kyacy HaitOGinbIINII BIUIMB Ha AMHAMIKYy pe3y/bTaTiB Ma-
I0Tb PeXMMU BUKOHAHH:A BIIpaB [ M A3iB pPyK i maedoBoro moscy (I
MicIie) Ta BIIpaB JyiAd pO3BUTKY CUIN M A3iB yepeBHoro mpecy (II micie).

BcTaHOB/IEHO MO3UTUBHUI TPeHYBa/IbHUI e(eKT CUIOBUX BIIPaB y
Ipoleci BUKOPUCTAHHSA KOMOIHOBaHOTO METO[y PO3BUTKY CUIM Y Ha-
CTYTIHUX peXXMMax:

METOJI AMHAMIYHUX 3yCWIIb — 5 MOBTOPeHHA, 30 ¢ BiilIOYNHOK;

METOJ, MaKCUMa/IbHUX 3YCUIb — 3 IIOBTOPEHHH, 30 C BiTIOYMHOK;

MeTOJ] i30MEeTPUYHMX 3yCU/Ib — 5 MOBTOPEHHA, 30 ¢ BiMOYMHOK;

METOJ, IOBTOPHMX 3yCH/Ib — 12 IOBTOpEHb, 30 C BilTIOYMHOK.
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