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BMJInB KOMBIHOBAHOIO METOZlY PO3BUTKY
CUNn (KNbKICTb MOBTOPIB Y NMIAXOAI 3-6 PA3U,
IHTEPBAN BIANMOYUHKY 30 C) HA AUHAMIKY
TPEHYBAJIbHOI'O EQEKTY Y XJIOMNUIB 2 KNACY

leawenko O.B., Epmakoe C.C., Lljep6ak A. C.
XapKiBCbKUI HaLiOHaNIbHUIA NeJaroriyHnm
yHiBepcuTeT imeHi [.C. CkoBopoaun

Beryn

[Tpobnema ¢isnaHOro BUXOBAHHS MIKOJSPIB B YKPaiHi 3a/IMIIIAETbCS aK-
TYaJIbHOIO Y 3B’13KY 3 HM3bKVM PiBHeM iX pyxoBoi akTuBHOCTi (Barincbka, O.,
2016; Iapxymra, C.B., 2013; Xygmoniii, O. M., & Mapuenko, C. ., 2007).

Y mocnimkeHHAX 3 Mpo6/eM Gi3MYHOro BUXOBAaHHSA IIKOJIAPIB aKI[eH-
TYETHCA yBara Ha BU3HAa4Y€HH] PiBHA KOOPAMHALITHOI i CUJIOBOI IiJTOTOB-
nenocri (IBamenko, O., & lllenenenxo, I, 2014; Isamenxko, O., [Tamkesny,
C., & Kpinin, 0., 2014; IBamenxo, O., & Makaposa, O., 2013); Ha TexHO-
JIOTIYHVIX Hi/IXOaX [0 OLiHKM TpeHyBa/lIbHUX e(eKTiB CHIOBUX HaBaHTa-
»eHb y mwkoysipiB (Ivashchenko, O., & Cieslicka, M., 2017; Cieslicka, M.,
& Ivashchenko, O., 2017; Xygonii, O., IBamenko, O., & beketos, B., 2015).
Ane npo6nemMa po3BUTKY CUIN Y LIKO/IAPiB MOJIOAIINX K/TACiB 3a/IMIIAETD-
Cs1 MaJIo MOCITiIKEeHO010.

Mema docnidxenHss — BU3HAYUTY BIUIMB KOMOIHOBAaHOTO METORY
PO3BUTKY CW/IM Ha [UHAMIKy TPeHYBa/JbHOTO e(eKTY Y X/IOIIIiB 2 KJ1acy.

Marepiann i MmeTogu

Yuacnuku docnioncenns. Y BOCTifKeHHI IPUITHAIM y4acTb 10 X/I0M1iB
2 KIacy.

Opeanisayis 0ocnionenHs. ExcriepyMeHT OYB IIpOBeeHNIT 3a IVIAHOM,
HaBefeHUM y Tabn. 1. KombinoBanuit merop, Bapiaut I, 6yB peanizosa-
HUII U1 PO3BUTKY M 5I3iB PYK i miedoBoro nosicy (micue I), cunm m’s3iB
gyepeBHoro npecy (micue II), cwmm ma3is comam (micne III) 1 cvmm m'a3iB
Hir (micie IV). 3acobu, meToau i MeTOgMYHI BKa3iBKM NO BUMKOHAHHA
BIIpaB HaBefeHi y Tabmuii 2. B excriepumeHTi ¥ mporeci eKcriepyMeHTy
PeECTPYBAINCA pe3yIbTaTil B TAKMX TeCTaxX:

1. 3ruHaHHA 11 pO3TMHAHHA PYK B YIIOpI /Ie)Kadn.
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MATEPIAIV KOHOEPEHLIIT

2. 3rMHAHHSA 71 PO3TMHAHHS PYK B YIIOPi JIeXKa4y 3 pas3y Ha LIBUAKICTD.

3. 3 MoNMoKeHH JIeXKa4yy Ha CIIMHI MiTHIMaHHA B cif 3a 30 c.

4. 3 mONO>KeHHS JIe)Kauyl Ha 4epeBi MifHiMaHHA Tymy6a Bropy 3a 10 c.

5. CTpu60K y ZOBXMHY 3 MiCIi.

Y nepmmii meHb 10 €KCIIEPYMEHTY PEECTPYBAINCA PESYNbTATU TECTIB
NeNe: 2 «3ruHaHHA /I pO3TMHAHHA PYK B YIOpi JIeXKa4dy 3 pas3y Ha MIBUJ-
KicTb», 1 «3rMHaHHA I pO3TMHAHHA PYK B YIIOPI JIeXKaun», 3 «3 IOM0XKEH-
HA JIe)KauM Ha CIIMHI HigHiMaHHA B cif 3a 30 ¢», 4 «3 MOIOKEeHHS JIeXKaun
Ha JepeBi migHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c», 5 «CTpuboK y JOBXKUHY 3
Micus». ITicia BukonaHH:A BrpaB Ha [ micui — tecty Ne 2, 1; Ha IT micii —
tecT Ne 3; Ha III micni — Tect Ne 4; IV micui — tect Ne 5. Ilicns mepiroro
mHA — tecTu Ne 2, 1, 3, 4. PesynpraTu 6atapei TeCTiB peecTpyBacs Micis
24 ronuH.

Tabmuus 1. ITnan excnepumenty. X, — KinbKicTb moBTOpiB, X, — iHTepBan
BiJIOYMHKY

Ne papianra Merop, X, X,
I Merop, nMHAMIYHUX 3yCUTIb 3 30
Metop, MaKCMMa/IbHUX 3YCUTIb 1 30
Merton isoMeTpUYHMX 3yCUITb 3 30
MeTon OBTOPHIMX 3yCU/Ib 6 30

Ta6muus 2. I Bapiant. I micie. Bupasu ajst M's13iB pyK i I71e40BOTO MOSACY

Ne HasBa Mertop, X, | X, MeTtoguaHi
BKa3iBKI
1 |3ruHaHHA it pO3TMHAHHA PYK B | METO[, 3 30 |BmpaBy BUKOHYBaTI
YTIOpi /IeXKa4yy Ha KOJTiHax IVHAMIYHIX MaKCHUMaIbHO
3yCUIb HIBMIKO
2 | 3rMHAHHA JI PO3TMHAHHA METOJ, 1 30
PYK B yIIOpi /1exKauu 3 MaKCUMAaTbHMX
HaBaHTa)XeHHAM (HaOMBHUIT | 3ycWIb
M'A9)
3 | 3ruHaHHA i POSTMHAHHA PYK B | METOJ, 3 30 [BmpaBy BUKOHYBaTH
yTIopi 1exxa4yy Ha KoJliHax isoMeTpUYHMX 3 IBOMA 3yNIMHKaMM
3yCHITb i ikcauiero
CYITIOOHNX KYTiB
(59
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3rUHAHHA I POSTMHAHHA PYK B
YIIOPi JIeXKauu Ha KOJTiHax

METOT,
IIOBTOPHMX
3yCHTIb

30

II micue. BipaBu i po3BUTKY CMIM M’A3iB YePEBHOTO Ipecy

3 IO/TO>KEHHS JIeYKauy Ha CIIVHI | METO[ 3 30 | Bmopasy
MiHIMaHHA B CifT OVHAMIYHMX BUKOHYBaTy
3yCulb MaKCMMaJIbHO

LIBU]IKO

I3 Bucy cnimuor o MeTOJ 1 30

riMHaCTUYHOI CTiHKU MaKCUMaJIbHUX

MififiMaHHA HIr O IpAMOro  |3ycuib

KyTa

I3 nonoxxenHa ne>xxaunm Ha METOJ, 3 30 |Bmpasy

TIOXM JIO ITOCTAaBJIEHI MaBi i30MeTpUYHMX BUKOHYBAaTH 3

nififiMaHHA HIT O IPsAMOTO 3yCuIb IBOMa 3yIMHKAMMI

KyTa i pikcariero
CYITIOOHUX
KyTiB (5 ¢)

I3 ronmoskeHHA neXxayn Ha MeTOf, 6 30

TIOXMJIO TIOCTABJIEHIl TaBi TIOBTOPHUX

ififiMaHHA Hil 0 TOPKaHHA 3a | 3yCU/Ib

TOJIOBOIO

III micue. BipaBu [jist pOSBUTKY CHIM M SI3iB CIITHI

3 MO/IOKEHHS TIeXKaun METOJ, 3 30 |Bmpasy

Ha >KMBOTI MiliiMaHHs IMHAMIYHUX BUKOHYBaTU

i omyckaHHA Tyny6a 3yCUIb MaKCUMaJIbHO

MaKCUMaJIbHO IIBULIKO. MIBUJIKO

3 IIOOYKEHHS JTeXKadun METOJ, 1 30

Ha >KMBOTI Ha KOHi MaKCUMaJIbHUX

HOTaMU 3a4eTUTUCS 3a 3yCUIb

PeiKYriMHaCTUYHOI CTiHKM,

IififiMaHHs i OycKaHHs Tymy6a

Buxonatn migiiMmaHHA i METO 3 30 |Bmpasy

OIIyCKaHHA Tynyba 3 [BOMA i3oMeTpUYHUX BUKOHYBAaTH 3

3YNMHKaMM i yTpUMaHHAM 3yCUIb JBOMa 3YIMHKaMU

5 C B KO)KHOMY i3 CTaTUYHUX i dikcariero

TIOJI0)KEHD CYITIOOHUX KYTiB
(5 ¢) (yrpumaHHA
BUKOHATHU y
BEpXHiil TOYLli i B
TOPU3OHTA/bHOMY
[IOJIOKEHH])




MATEPIAIV KOHOEPEHLIIT

4 | B.m. Te came, mififiMaHHA 1 MeTO[ 6 30
OIyCKaHHA Tynyba MOBTOPHUX
3yCUIb
IV micie. BopaBu gjist po3BUTKY CHIM M’53iB Hir
1 |Ilpucipannsa MeTof, 3 30 |Bmopasy
TVMHaMiYHMX BUKOHYBaTy
3yCUIb MaKCUMaNTbHO
HIBUIKO
2 | Ilpuciganns 3 TATapeM MeTOJ, 1 30
(HabuBHMIT M’ A4, TaHTeIi) MaKCUMaJIbHUX
3yCUIb
3 |IIpucipanns 3 TarapeM i MeTOJ|, 3 30 |Bmopasy
3yNIMHKaMM isoMeTpuYHNX BUKOHYBATH 3
3yCUIIb TBOMa 3YyIMHKaMU
i pikcaniero
CYITIOOHMX KYTiB
(5¢) (90°,135°)
4 [Ipucipanna MeTOf, 6 30
HOBTOPHUX
3yCuib

Cmamucmuunuil anani3. Y Ipoleci aHali3y JaHUX BUKOPUCTOBY-
Banack nporpama — EXCEL. O6uncmoBanucsi Taki mapaMeTpu: cepeHe
apudMeTrYHe 3HAUYEHHs BeMMYMHU (X), CTAaHJApTHe KBaJpaTU4He Bif-
XWUIEeHHSA (S), OLliHKa BipOTiHOCTI Pi3HULI CTATUCTUYHMUX MOKA3HUKIB
MpOBOAMIACH 3a t — KpuTepieM CTblofieHTa.

PesynpTaTn mocmimxeHHA

Y Tabmuui 3 HaBefeHi pe3ynbTaTH BIVIMBY 3aHATH Ha CUJIOBY IiATO-
TOBJIEHICTb XJIOIYMKIB 2 K/Iacy.

[Ticnsa BuKoHaHHA Gi3sMYHMX BIIPaB CUIOBOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha I Mic-
i «BrpaBy 11 M'A31B PyK i II€4eBOro MOACY» CHOCTEPIiraloThCs CTaTHC-
TUYHO JOCTOBipHi 3MiHM pe3ynbratiB TecTiB Ne 1, 2 (p < 0,001). Pesynbra-
TV TeCTy Nel «3rMHaHHA Ji POSTMHAHHA PYK B YIIOPi I€Kaun» 3HUKYIOTh-
Cs1 Ha 2 pa3l, pe3ynbTaTy TeCTy Ne2 «3TMHaHHsA 11 pO3TMHAHHA PYK B YIOpi
7eXauy 3 pasy Ha IIBUAKICTb» IoripmyroTbes Ha 0,25 c.

ITicna 3aBATTA pesynbraTy TecTiB Nl i 2 BiTHOCHO I0J0 OYaTKOBO-
ro piBHA noripmcs Ha 2,1 pasu i 0,24 ¢ cTaTUCTUYIHO KOCTOBIpHO (p <
0,001). Yepes 24 ropuHN BiAIIOYNHKY fUHAMiKa pe3ynbTaTiB y TecTi Ne 1
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MATEPIAIV KOHOEPEHLIIT

CTaTMCTUYHO He JocToBipHa (p > 0,05), pesynbTaTu TecTy Ne2 mono mo-
JaTKOBOTO PiBH: He BiTHOB/IOIOTHCA (p < 0,05).

ITicns BuKoHaHHA Qi3MYHNUX BIpPaB CUIOBOI cIpAMOBAaHOCTI Ha II
micni «BrpaBu [ po3sBUTKY CUIM M’sA3iB 4epeBHOTO Ipecy» CIoCTepi-
raeTbcA CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA AMHaMiKa pesynbTaTiB TecTy Ne3 «3
MTOJIOKEHHsI JIeXKauM Ha CIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 o» micis poboTu,
MiC/A 3aHATTA i miciA 24 TOAUH BiAOYMHKY LIOJO IOYaTKOBOTO PiBHA
(p < 0,001). Pesynbratu Tecty Ne3 yepe3 24 rogvHM BifilIOYMHKY ILJOZIO
II0YaTKOBOTO piBH: He BifjHOBMOIOTHCA (p < 0,001).

ITicnsa BuKOHaHHA (isMYHUX BIIpaB cUIOBOI cripsiMoBaHOCTI Ha III
micri «BripaBu 1 po3BUTKY Cumn M’A3iB CIIMHM» CIIOCTEPIra€TbCs CTa-
TUCTUYHO JOCTOBipHA AMHaMiKa pe3ynbTaTiB TecTy Ne4 «3 IOIOXKeH-
HA JIeXauy Ha depeBi IifHiMaHHA Tymry6a Bropy 3a 10 c» micna po6otn
(p < 0,05), micna 3anarra (p < 0,05). Pesympratu Tecty Ne4 yepes 24
TOAVIHY BiITIOYMHKY L[OMIO ITOYaTKOBOTO PiBHA 3MiHIOIOThCA CTATUCTUYHO
HemocToBipHO (p > 0,05).

[Ticnst BUKOHaHHS (Bi3SMYHMX BIIPaB CMIOBOI CIIPSIMOBAaHOCTI Ha IV
micni «BrpaBu 1 po3BUTKY Cuy M SI3iB Hir» CIIOCTEpPiraeTbcsl CTATHC-
TUYHO HEJOCTOBipHa AMHaMiKa pesynbratiB TecTy Ne5 «CTpubok y mo-
BXMHY 3 MiCLs» IiC/IA poboTH, TiC/IA 3aHATTS, 4epe3 24 rogMHM Bigmo-
YJHKY I[OJ0 IT0YaTKOBOTrO piBHA (p > 0,05).

PesynbraTy KopenALilfHOro aHaIi3y HaBefeHi B Tabmuiax 4-8 i cBifi-
4aTh PO B3aEMO3B 30K TPEHYBA/IbHUX €(eKTiB CMIOBUX BIIPAB.

Ta6muusa 4. KopensniiiHa 3ameXXHicTb pe3ynbTaTiB TecTyBaHHA. | Miciie.
BrpaBu mis M’A31B PyK i I71€40BOroO IOSICY

Tect Nel «3rvHaHHA 1 pO3IMHAHHA PYK B YIIOP] TIeXKadm»
YMoBU peecTpauii o sanarra | Ilicna BUKOHaHHA icna Yepes
BIIpaBU YPOKyY 24
TOAVIHA
Ilo 3aHATTA 1 ,888** J971** ,943**
ITicna BUKOHaHHS BIIPaBU 1 ,815%* ,862%*
[Ticna ypoxy 1 947+
Yepes 24 ropunn 1

**. Kopersuisa sHaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).



«AKTYAJIbHI MPOBJIEMIW ®I13NYHOIO BUXOBAHHA | CITOPTY»

Ta6mmusa 5. KopenaniitHa 3amexXHicTb pe3y/nbTaTiB TecTyBaHHA. I Micie.
Brpasu aj1s1 M's13iB PyK i II71e90BOrO MOSICY

TecT Ne2 «3rmHaHHA i1 pO3TMHAHHA PYK B YIIOpi Ie>kaun 3 pasy Ha IIBUAKICTb»

o licna Ticna Yepes 24
YmoBu peectpanii 3aHATTA BUKOHaHHA YPOKY TOVIHUA
BIIPaBN
Io 3aHATTSA J977** ,840** ,987**
ITicnisa BUKOHAHHA BIIpaBU 1 ,868** ,964**
ITicna ypoky 1 ,753%*

Yepes 24 roguun

1

**. Kopersiuist sHaunMa Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).

Ta6mmusa 6. KopersiiiiHa 3anexxHicTh pe3ynbTariB TecTyBanHA. 11 Micrge.

BripaBu my1s1 pO3BUTKY CUIM M A13iB YepeBHOTO IIpecy

Tect Ne3 «3 1om0XKeHHS JIe)Kady Ha CIIVMHI MigHiMaHHA B cif 3a 30 c»,

Ho icna icna Yepes 24
YmoBu peecrpanii 3aHATTS BUKOHaHHA YPOKY TOIVIHUA
BIIPaBNU
Ilo 3aHATTA ,854** ,937%* ,993**
[Ticnia BUKOHAHHA BIIPaBU 1 ,929%* ,877%*
[Micna ypoxy 1 ,933%*

UYepes 24 ropunn

1

**. Koperauia sHaunMa Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).

Ta6mmusa 7. KopensniitHa 3anexxHicTb pe3ynbTati TecTyBanHA. 111 micme.
Brpasu A/1s1 po3BUTKY CUIM M'SA31B CIIMHU

Tect Ne4 «3 mono)KeHHsA e)a4y Ha Yepesi mifHiMaHHA TyTy6a Bropy 3a 10 o»

o ITicna Micna Yepes 24
YMmoBu peectpanii 3aHATTA BUKOHAHHSA YPOKy TOIVIHUA
BIIpaBU
Ilo 3aHATTA 1 ,991** ,996%* ,995%*
[Ticns BUKOHAHHA BIpaBU 1 ,978** ,982**
[Micna ypoxy 1 ,993*¢
UYepes 24 rogunn 1

**. Kopersiuist sHaunMa Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopernsiuis sHaurMa Ha piBHi 0.05 (2-CTOpOH.).
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Ta6mmua 8. KopenaniitHa 3a/mexXHicTb pe3ynbTaTi TecTyBaHHA. IV Micre.
BrpaBu [/1s1 pO3BUTKY CU/IM M 5I31B HIr

Tect Ne5 «CTprOOK y HOBXKUHY 3 MICIis»
o Micna icna Yepes 24
YmoBu peecrpanii 3aHATTA BUKOHAHHSA YPOKY TOAVHA
BIIPaBU
o 3aHATTS 1 J977+* ,964** ,969**
[Ticns BUKOHAHHA BIpaBU 1 971 ,931**
ITicna ypoxy 1 872+
UYepes 24 ropuun 1

**. Kopensuis snaunma Ha piBHi 0.01 (2-cTopoH.).
*. Kopensuis sHaunma Ha piBHi 0.05 (2-cTOpoOH.).

Huckycis

Y po6oti npumyckanocs, o yMOBY BUKOHAHHSA CHJIOBUX BIIPaB II0-
3UTUBHO BIUIMBAIOTh Ha TPEHYBa/IbHUIT e(eKT 3aHATTA Y X/IOMNLB 2 KJIacy.
BcTaHOBNIEHO MTO3UTMBHUI TPEHYBa/IbHNUI e(eKT CHM/IOBMX BIIPaB y IpoO-
1jeci BUKOPUCTaHHA KOMOIHOBAaHOTO METOAY PO3BUTKY CUJIN.

Orpumani faHi JONOBHIOIOTb pe3yIbTaTi AOCIIIKeHHA [BaleHko,
0., & lllenenenko, I. (2014), IBamenko, O., [Tamkesny, C., & Kpiuin, IO.
(2014). Ipamenko, O., Mymuiketa, P, Xyznoniit, O., & Epmakos, C. (2014),
IBamienko, O., & Makaposa, O. (2013) mpo BUKOpKCTaHHS 3aC06iB CHIO-
BOI IIiITOTOBKY B YMOBaX YPOKY (i3sV4HOI KY/IbTYpH.

YrouniooTbcA maHi IBamenko, O., & Kapmnynens, T. (2001), IBamen-
ko, O., Xyponiii, O., Epmakos, C., Yeprenko, C., & [onosko, A. (2015),
Ivashchenko, O. (2017), Ivashchenko, O., & Cieslicka, M. (2017), Cieslicka,
M., & Ivashchenko, O. (2017) mpo 0co61MBOCTi AMHAMIKM TPeHYBa/IbHIX
edeKTiB y IIKO/IAPiB MOJIOAIINX K/IACiB.

Y pesynbraTi foCIiKeHHS 0OIpyHTOBaHa e(peKTUBHICTh BUKOPIC-
TaHHA B HaBYaJIbHOMY IIPOIieci 3allpOIIOHOBAHOIO PEXMMY BUKOHAHHS
CUJIOBUX BIIPAB.

BucnoBku

[Tepmmii BapiaHT KOMOiHOBAaHOTO METORY PO3BUTKY CH/IN TTO3UTUB-
HO BIUIMBA€E HA JMHAMIKY TEPMIHOBOTO i Bi[ICTaBIEHOTO TPEHYBaIbHOTO
edexTy cmnmoBuX BIpaB. 3alPOIIOHOBAHI PEKMMM BUKOHAHHA CUJIOBMX
BIIPaB MAlOTh IO3UTVMBHUI TPEHYBATbHUI eEeKT.
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