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Вплив різних режимів виконання  
фізичних вправ на Ефективність 
формування рухових навичок 
у дівчат 5-7 класів

Іващенко О., Абдулхалікова Т., Цеслицька М.   
Харківський національний педагогічний університет 
імені Г.С. Сковороди, Україна 
Університет Казимира Великого в Бидгощ, Польща

Вступ
Процес викладання фізичної культури у загальноосвіт-

ній школі потребує пошуку раціональних форм організації і плану-
вання навчання (Krutsevych, 2006; Krutsevych, Napadii, Imas, & Trachuk, 
2016; Krutsevych, Т., & Trachuk, 2017). У сфері фізичного виховання ви-
вчення фізичних вправ є ядром навчання, оскільки рухова діяльність 
виступає і як об’єкт, і як засіб, і як мета вдосконалення (Chedzoy, 2000; 
Kapkan, 2013; Ivashchenko, 2017; Lopes, Stodden, & Rodrigues, 2017). 

Одним із найефективніших методів пізнання закономірностей про-
цесу навчання фізичних вправ є математичне моделювання, яке є спо-
лученою ланкою між контролем і підвищенням ефективності і якості 
навчального процесу і відображає найсуттєвіші риси об’єкту, дозволяє 
описати конкретні процеси та більш вузькі сукупні явища (Khudolii, 
& Ivashchenko, 2013; Ivashchenko, 2016; Khudolii, Ivashchenko, Iermakov, 
& Rumba, 2016; Lopatiev, Ivashchenko, Khudolii, Pjanylo, Chernenko, 
& Yermakova, 2017). Відомо, що процес оволодіння руховими діями 
підпорядкований певним закономірностям формування адаптивних 
реакцій (Drid, Vujkov, Jaksic, Trivic, Marinkovic, & Bala, 2013; Iadreev, 
Cherkashin, Vujkov, & Drid, 2015; Hadžić, Bjelica, Vujović,  & Popović, 
2015). Механізми та закономірності різних видів адаптації організму 
до м’язових навантажень в залежності від їх інтенсивності, тривалості, 
інтервалів відпочинку, кількості повторень та впливу рівня працездат-
ності на процес засвоєння фізичних вправ були предметом наукових 
досліджень Ivashchenko (2016); Raiola Gaetano, Altavilla Gaetano, Tafuri 
Domenico, & Lipoma Mario (2016); Maria Cuellar-Moreno (2016); Kaivo 
Thomson, Anthony Watt, & Jarmo Liukkonen (2015). Отримані наукові 
дані надали змогу визначити особливості планування навчального 
процесу і здійснювати ефективне керування процесом навчання. 
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У дослідженнях Chernenko (2015), Khudoli, Ivashchenko, & 
Chernenko (2015), Khudolii, Ivashchenko, Iermakov, S.S., & Rumba 
(2016) доведено, що на процес навчання руховим діям істотно впли-
ває режим тренувальних занять. На думку Ivashchenko (2016) для 
успішного навчання рухам необхідно забезпечити раціональне до-
зування рухових подразників. Khudolii, Ivashchenko, & Chernenko, 
(2015), Kapkan (2013) наголошують, що оволодіння руховими нави-
чками в значній мірі залежить від кількості повторень рухової дії, 
яка вивчається. Khudolii & Ivashchenko (2013), Khudolii, Ivashchenko, 
Iermakov & Rumba (2016), акцентують увагу на тому, що визначення 
оптимального періоду відпочинку забезпечує ефективну реалізацію 
завдань навчання. Ivashchenko (2016) вважає за необхідне правильно 
дозувати як і інтервали відпочинку, так і кількість повторень впра-
ви – для досягнення якісних зрушень в організмі дітей і підлітків.

Таким чином, ефективність фізичного виховання у значній мірі 
обумовлена можливістю визначати та варіювати педагогічні дії, змі-
нювати педагогічні умови навчання. Це свідчить про необхідність 
розробки науково-обґрунтованих рекомендації з регламентування 
режимів навчання фізичним вправам школярів 5 -7 класів.

Мета дослідження – визначити вплив  режимів виконання фізич-
них вправ на ефективність формування рухових навичок у дівчат 5–7 
класів.

Матеріали і методи
Учасники дослідження. В експерименті приймали участь дівчата 5 

(n=28), 6 (n=28), 7 (n=24) класів.
Організація дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

були використані методи дослідження: вивчення та аналіз науко-
во-методичної літератури; педагогічне тестування, педагогічне спо-
стереження, хронометраж навчальних завдань; педагогічний екс-
перимент, методи математичної статистики, методи математичного 
планування експерименту.

У процесі навчання використовувався метод алгоритмічних 
розпоряджень. Програми навчання були розроблені для фізичних 
вправ, що вивчаються школярами у 5–7 класах на уроках фізичної 
культури з розділів «гімнастика» та «легка атлетика». З розділу «гім-
настика» дівчата 5 класів вивчали «вскок на козла в ширину в упор 
присівши – зіскок прогнувшись», «лазіння по канату в три прийоми»; 
дівчата 6 класів – опорний стрибок способом через козла в ширину 
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«ноги нарізно» ; «лазіння по канату в два прийоми»; дівчата 7 класів – 
«опорний стрибок через козла в ширину способом «зігнувши ноги», 
«з упору на передпліччях підйом махом назад» (хлопці). З розділу 
«легка атлетика» дівчата 5–7 класів вивчали «метання малого м’яча 
на дальність з розбігу» та стрибок у довжину з розбігу способом «зі-
гнувши ноги».

Рівень навченості фізичних вправ визначався альтернативним 
методом: «виконав» або «не виконав». Учням надавалося 5 спроб, 
результати яких заносились у протоколи. За технічно вірне виконан-
ня вправи учні отримували «1»; за невиконання вправи у протокол 
заносився результат «0».

Таблиця 1. План факторного експерименту типу 22

Номер досліду Режими навчання
Кількість повторень Інтервал віпочинку

1 6- 60-
2 12+ 60-
3 6- 120+
4 12+ 120+

Для вирішення поставленої мети вивчався вплив різних варіантів 
побудови навчального процесу, а саме: кількості повторень (x1) та 
інтервалів відпочинку (x2) на засвоєння техніки виконання фізичних 
вправ. Учні 5–7 класів були поділені на навчальні групи, згідно плану 
експерименту. Усього було організовано по чотири експериментальні 
групи в кожному класі. Умовами проведення факторного експери-
менту наведені у таблиці 1. Нижній і верхній рівні факторів були 
обрані на основі даних Khudolii & Ivashchenko (2014), Ivashchenko 
(2016), Chernenko (2015), а також обмежувалися рамками уроку.

Статистичний аналіз. У роботі використані методики аналізу 
результатів повного факторного експерименту типу 2k (Khudolii & 
Ivashchenko 2014; Ivashchenko, 2016).

Результати дослідження 
Результати дисперсійного аналізу вказують, що інтервал відпо-

чинку між підходами (х2) впливає на 49-87% на ефективність процесу 
навчання фізичних вправ дівчат 5-7 класів. Від кількості повторень 
(х1) на 23-49% залежить ефективність навчання “метанню малого 
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м’яча з розбігу (вагою 150 г)”. Від взаємодії (х1х2) кількості повторень 
(х1) й інтервалу відпочинку (х2) залежить ефективність навчання ла-
зінню по канату (5 і 6 клас) і навчання “підйому переворотом в упор 
махом однією та поштовхом іншої” (6 клас). На ефективність навчан-
ня фізичних вправ дівчат 7 класів впливає інтервал відпочинку (х1) 
на 67,98%, 83,35% та 79,1% відповідно та кількість повторень (х2) на 
31,57%, 12,94% та 17,52% відповідно.

Аналіз показав, що в процесі навчання «метанню малого м’яча з роз-
бігу» дівчат 5-6 класів кількість повторень (х1) слід збільшити до 12 раз, 
а інтервали відпочинку (х2) зменшити до 60 с, у 7 класі – слід зменшити 
кількість повторень (х1) до 6 разів й інтервал відпочинку (х2) до 60 с. 
На навчання «лазінню по канату в два прийоми», «лазінню по канату в 
три прийоми» та «підйому переворот в упор махом однією та поштов-
хом іншою» впливає інтервал відпочинку (х2) та взаємодія факторів х1х2 
(кількості повторень та інтервалу відпочинку). Рівень навченості буде 
найвищий коли вправа повторюється 6 раз з інтервалом відпочинку 60 с. 

Дискусія
Становлення техніки виконання фізичних вправ – активний 

педагогічний процес, де суттєве значення відіграють певні педаго-
гічні дії та умови в яких здійснюється навчально-виховний процес 
(Ivashchenko, 2017; Ivashchenko, Iermakov, Khudolii, Cretu, Marian, & 
Potop, Vladimir, 2017). Отримані у педагогічному експерименті дані 
свідчать, що на процес формування рухових навичок суттєво впли-
вають кількість повторень вправи, інтервали відпочинку між по-
втореннями та взаємодія цих факторів і доповнюють результати до-
слідження Khudolii & Ivashchenko (2014), Ivashchenko (2016), Maria 
Cuellar-Moreno (2016). Засвоєння навчального матеріалу значною 
мірою залежить від методики, яка передбачає оптимальне співвід-
ношення між інтервалами відпочинку та кількістю повторень, на 
це також вказують результати дослідження Khudolii, Ivashchenko, & 
Chernenko (2015), Chernenko (2015). 

Аналіз рівнянь регресії показує, що на процес навчання фізичних 
вправ дівчат 5–7 класів найбільший вплив має інтервал відпочинку 
між повтореннями (х2), дещо менший вплив має кількість повторень 
(х1). Взаємодія цих факторів (х1х2) має значну вагу в процесі навчання 
«лазінню по канату в два і три прийоми» та «підйому переворотом 
в упор махом однією та поштовхом іншою». Отримані дані підтвер-
джують ефективність ПФЕ типу 22 у дослідженні впливу режимів 
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роботи на ефективність навчального процесу школярів (Khudolii, & 
Ivashchenko 2014; Ivashchenko, 2016; Kapkan, 2013; Marchenko, 2008, 
2009; Chernenko, 2015; Vlasov, Demichkovskyi, Ivashchenko, Lopatiev, 
Pitin, Pjanylo, & Khudolii, 2016).

Метод повного факторного експерименту дає можливість отримати 
математичний опис процесу в деякій локальній області факторного про-
стору навколо точки з координатами n-вимірного простору та провести 
верифікацію регресійної моделі. Рівняння регресії дають наочне уявлення 
про кількісний вплив кожного фактора і їхніх взаємодій на ефективність 
формування рухових навичок у дівчат 5-7 класів. Проведені дослідження 
дозволили визначити ефективність і надійність планів факторного експе-
рименту типу 22 у вивченні впливу  режимів виконання фізичних вправ на 
ефективність формування рухових навичок у дівчат 5–7 класів.

Результати дослідження свідчать, що у запропонованих матрицях 
планів факторного експерименту вибраний крок варіювання фак-
торів є достатнім для вивчення впливу різних режимів виконання 
фізичних вправ на ефективність навчання дітей і підлітків. Наведені 
дані доповнюють відомості про формування планів факторних екс-
периментів у дослідженні тренувальних навантажень (Cieślicka, & 
Ivashchenko, 2017) та  ефективності процесу навчання дітей і підліт-
ків (Chernenko, 2015; Ivashchenko, 2016; Abdulkhalikova, 2017).

Висновки
Для підвищення ефективності процесу навчання фізичних вправ 

дівчат 5-6 класів кількість повторень у вправах з метання слід збіль-
шити до 12 раз, інтервал відпочинку зменшити до 60 с. У 7 класі - 
зменшити кількість повторів до 6 раз, інтервал відпочинку – до 60 с.  
У вправах «підйом переворотом в упор махом однією та поштовхом 
іншою», “лазіння по канату у два і три прийоми” слід зменшити ін-
тервали відпочинку до 60 с та кількість повторень до 6.

Результати дослідження показали, що регламентація кількості 
повторень та інтервалів відпочинку, дозволяє підвищити ефектив-
ність процесу навчання фізичних вправ дівчат 5–7 класів.
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Факторна структура розвитку 
координаційних здібностей 
у хлопців 5-7 класів

Худолій О.М., Приходько В.В.   
Харківський національний педагогічний університет 
імені Г.С. Сковороди 
НВК “Старт-школа”, м. Харків

Вступ
Основними завданнями, які вирішуються в процесі 

фізичного виховання школярів є оптимізація фізичного розвитку 
дитини, удосконалення рухових здібностей, зміцнення та охорона 
здоров’я (Бальсевич, В.К., 2000; Власенко, С.О., & Носко, М.О., 2000; 
Ильин, E. П., 2003; Іващенко, О.В., 2016). У численних дослідженнях, 
які проведено в напрямі вивчення цієї проблеми, зроблено висновки 
про необхідність комплексного розвитку рухових здібностей дітей 
(Круцевич, Т. Ю., & Безверхня, Г. В., 2010; Лях, В. И., 2000; Носко, М.О., 
2001; Носко, М.О., Кривенко, А.П., & Манєвич, О.Р., 2001; Іващен-
ко, О.В., 2017; Lopatiev, A., Ivashchenko, O., Khudolii, O., Pjanylo, Y., 
Chernenko, S. & Yermakova, T., 2017), про взаємозв’язок антропоме-
тричних, моторних та когнітивних здібностей у дітей (Drid, P., Vujkov, 
S., Jaksic, D.,   Trivic, T., Marinkovic, D., & Bala, G.,  2013; Iadreev, V., 
Cherkashin, I., Vujkov, S.,  & Drid, P.,  2015), про вплив навантажень 
на пластичність рухових навичок у школярів (Hadžić, R.,  Bjelica, 
D., Vujović, D., & Popović, S., 2015). 

У раніше опублікованих роботах було акцентовано увагу на уточ-
нення поняття координаційні здібності, а також на визначення їх 
структури (Ильин, E. П., 2003; Іващенко, О.В., Худолій, О.М., & Мі-
рошниченко, Д.Т., 2016; Носко, М.О., 2001; Ivashchenko, O., Khudolii, 
O., Iermakov, S., Lochbaum, M.R., Cieslicka, M., Zukow, W., Nosko, M. & 
Yermakova, T., 2016; Khudolii, O.M., Iermakov, S.S., & Prusik, K., 2015). 
У руховій підготовленості дітей і підлітків координаційні здібності 
займають провідне місце (Носко, Н.А., & Сумак, Е.Г., 2000; Сергієнко, 
Л. П., 2001; Сергієнко, Л. П., Чекмарьова, Н. Г., & Хаджинов, В. А., 2012; 
Худолій, О.М., 2008; Худолій, О.М., & Іващенко, О.В., 2014). Встанов-
лено, що для вивчення структури рухової підготовленості школя-
рів ефективними є багатовимірні методи математичної статистики 
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(Іващенко, О.В., 2016; Власов, А., Демічковський, А., Іващенко, О., 
Лопатьєв, А., Пітин, М., П’янило, Я., & Худолій, О., 2016; Lopatiev, A., 
Ivashchenko, O., Khudolii, O., Pjanylo, Y., Chernenko, S. & Yermakova, T., 
2017). Однак, у доступній літературі не достатньо даних про ефектив-
ність програмування розвитку координаційних здібностей у школя-
рів середніх класів.

Таким чином, вивчення особливостей розвитку координаційних 
здібностей у хлопців середніх класів є актуальним.

Мета роботи – визначити структуру розвитку координаційних 
здібностей у хлопців 5-7 класів.

Матеріали і методи
Учасники дослідження. У дослідженні прийняли участь хлопці 5 

класу (n=21), 6 класу (n=20), 7 класу (n=19). 
Організація дослідження. У роботі використані аналіз й узагальнен-

ня даних наукової та методичної літератури, загальнонаукові методи 
теоретичного рівня, такі як: аналогія, аналіз, синтез, абстрагування, 
індукція, а також загально-наукові методи емпіричного рівня: спосте-
реження, тестування, експеримент. 

Процедура тестування. У програму тестування ввійшли загаль-
новідомі тести (Лях, В.И., 2000; Сергієнко, Л. П., 2001; Худолій, О. М., 
Іващенко, О.В., 2014; Іващенко, О. В., 2016). Для оцінки рухової підго-
товленості реєструвалися результати рухових тестів, зріст і маса тіла: 

•• тест № 1 “Біг 30 м (с)”;
•• тест № 2 “Стрибок у довжину з місця (см)”;
•• тест № 3 “Шість передач м’яча з місця на точність партнеру 

одним із вивчених способів з відстані 7 м”; 
•• тест № 4 “Згинання й розгинання рук у висі (кількість разів)”;
•• тест № 5 “Піднімання тулуба  в сід за 30 с”;
•• тест № 6 “Оцінка відчуття швидкості рухів в спринтерському 

бігу”; 
•• тест № 7 “Оцінка розвитку здібності до диференціювання 

швидкості рухів (точність відтворення швидкості бігу з ін-
тенсивністю 80% від максимальної)”;

•• тест № 8 “Оцінка розвитку здібності до диференціювання 
швидкості рухів (точність відтворення швидкості бігу з ін-
тенсивністю 90% від максимальної)”;

•• тест № 9 “Оцінка статичної рівноваги за методикою Е.Я. Бон-
даревського”; 
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•• тест № 10 “Оцінка динамічної рівноваги за методикою Бесс”;
•• тест № 11 “Оцінка здібності до вестибулярної (статокінетич-

ної) стійкості. Біг з поворотами”;
•• тест № 12 “Ритмічне постукування руками”; 
•• тест № 13 “Ритмічні рухи верхніми і нижніми кінцівкам”; 
•• тест № 14 “Човниковий біг (4×9 метрів)”; 
•• тест № 15 “Накидання кільця на стійку”; 
•• № 16 “Зріст (см)”;
•• № 17 “Маса тіла (кг)”.

Педагогічне тестування проводилось з метою визначення струк-
тури координаційних здібностей у хлопців 5-7 класів. 

Статистичний аналіз. Матеріали дослідження опрацьовані в 
програмі статистичного аналізу – IBM SPSS 20. Здійснений фактор-
ний аналіз. У факторному аналізі використана модель головних ком-
понент з методом обертання: Варімакс з нормалізацією Кайзера.

Результати дослідження 
У хлопців 5 класу виділилося п’ять факторів, які на 93,631% по-

яснюють варіацію дисперсії.
Перший фактор має вагу 40,257% і характеризує розвиток швид-

кісної сили.
Другий фактор має вагу 28,631% і характеризує розвиток статич-

ної рівноваги.
Третій фактор має вагу 9,521% і характеризує антропометричні 

дані хлопців.
Четвертий фактор має вагу 7,833% і характеризує розвиток дина-

мічної рівноваги.
Пятий фактор має вагу 7,37% і характеризує розвиток відносної 

сили.
Аналіз спільностей показує, що найбільш інформативними у 

структурі рухової підготовленості хлопців 5 класів є тест № 9 “Оцін-
ка статичної рівноваги за методикою  Е.Я. Бондаревського” (,999),  
тест № 2 “Стрибок у довжину з місця (см)” (,998), тест № 10 “Оцінка 
динамічної рівноваги за методикою Бесс” (,916).

У хлопців 6 класу виділилося п’ять факторів, які на 92,856% по-
яснюють варіацію дисперсії.

Перший фактор має вагу 33,584% і характеризує розвиток швид-
кісної сили.
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Другий фактор має вагу 25,147% і характеризує розвиток статич-
ної рівноваги.

Третій фактор має вагу 19,006% і характеризує антропометричні 
дані хлопців.

Четвертий фактор має вагу 8,586% і характеризує розвиток дина-
мічної рівноваги.

Пятий фактор має вагу 6,533% і характеризує розвиток відносної 
сили.

Аналіз спільностей показує, що найбільш інформативними у 
структурі рухової підготовленості хлопців 6 класів є тест № 9 “Оцін-
ка статичної рівноваги за методикою  Е.Я. Бондаревського” (1,0),  тест 
№ 2 “Стрибок у довжину з місця (см)” (,999), тест № 5 “Піднімання 
тулуба  в сід за 30 с “ (,968), тест №10 “Оцінка динамічної рівноваги за 
методикою Бесс” (,918).

У хлопців 7 класу виділилося чотири фактори які на 91,851% по-
яснюють варіацію дисперсії.

Перший фактор має вагу 44,059% і характеризує антропометрич-
ні дані хлопців.

Другий фактор має вагу 25,226% і характеризує розвиток швид-
кісної сили.

Третій фактор має вагу 14,88% і характеризує розвиток статичної 
рівноваги і загальної координації рухів.

Четвертий фактор має вагу 7,686% і характеризує розвиток дина-
мічної рівноваги і ритму рухів.

Аналіз спільностей показує, що найбільш інформативними у 
структурі рухової підготовленості хлопців 7 класів є тест № 2 “Стрибок 
у довжину з місця (см)” (,994), тест № 9 “Оцінка статичної рівноваги за 
методикою  Е.Я. Бондаревського” (,987), тест № 10 “Оцінка динамічної 
рівноваги за методикою Бесс” (,945).

Таким чином, в структурі рухової підготовленості хлопців 5-7 
класів виділяється вестибулярна стійкість у вправах які вимага-
ють статичної і динамічної рівноваги, швидкісна і відносна сила.

Дискусія
Отримані дані доповнюють результати дослідження про те, що 

рівень розвитку координаційних здібностей залежить від: індиві-
дуальних особливостей, сенситивних періодів, вікових та стате-
вих відмінностей школярів та ін. (Сергієнко,  Л. П., 2001; Лях, В. І., 
2000; Ільїн, Є.П., 2003; Іващенко, О.В., 2016). Роботи Ivashchenko, O., 
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Khudolii, O., Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., Zukow, W., Nosko, 
M., & Yermakova, T. (2017), Ivashchenko, O.V. (2016, 2017a, 2017b), 
Ivashchenko, O.V., Khudolii, O.M., Yermakova, T.S., Pilewska, Wiesława, 
Muszkieta, Radosław, & Stankiewicz, Błazej (2015), Ivashchenko, O.V., 
Yermakova, T.S., Cieślicka, M., & Śukowska, H. (2015), Ivashchenko, O., & 
Cieślicka, M. (2017) вказують на необхідність дослідження проблеми 
програмування розвитку координаційних здібностей та його впливу 
на ефективність процесу навчання дітей і підлітків.  

У попередніх роботах (Худолій, О.М., Приходько, В.В., & Іващен-
ко, О.В., 2017; Приходько В.В., 2017) був здійснений порівняльний 
аналіз показників координаційних здібностей школярів 5-7 класів, 
який показав, що статистично значуща різниця між показниками 
хлопців 5-6 класів спостерігається у тестах: стрибок у довжину з міс-
ця (см)(р<0,002); шість передач м’яча з місця на точність партнеру 
одним із вивчених способів з відстані 7 м (р<0,049); ритмічне посту-
кування руками (р<0,044); ритмічні рухи верхніми і нижніми кінців-
ками (р<0,042) (р<0,05); зріст (см); маса тіла (кг), у хлопців 6-7 класів 
– біг 30 м (с); стрибок у довжину з місця (см); піднімання тулуба  в 
сід за 30 с; оцінка статичної рівноваги за методикою Е.Я. Бондарев-
ського; оцінка динамічної рівноваги за методикою Бесс; ритмічне 
постукування руками; ритмічні рухи верхніми і нижніми кінцівкам; 
човниковий біг (4×9 метрів); накидання кільця на стійку, а у хлопців 
5-7 класів – стрибок у довжину з місця (см); згинання й розгинання 
рук у висі (кількість разів); оцінка розвитку здібності до диферен-
ціювання швидкості рухів (точність відтворення швидкості бігу з 
інтенсивністю 90% від максимальної); оцінка статичної рівноваги за 
методикою Е.Я. Бондаревського; оцінка динамічної рівноваги за ме-
тодикою Бесс; ритмічне постукування руками; човниковий біг (4×9 
метрів); зріст (см); маса тіла (кг).  Отримані дані факторного аналізу 
вказують на необхідності акцентованого розвитку швидкісної сили і 
вестибулярної стійкості у хлопців 5-7 класів.

Наведені вище дані доповнюють результати дослідження осо-
бливостей рухової підготовленості школярів середніх класів (Іва-
щенко, О. В., & Макарова, О. А., 2013; Іващенко, О. В., Мушкета, Р., 
Худолій, О. М., & Єрмаков, С. С., 2014; Іващенко, О. В., Цеслицка, 
М., Худолій, О. М., & Єрмаков, С. С., 2014; Іващенко, О.В., & Шепе-
ленко, Г.П., 2014; Іващенко, О.В., Пашкевич, С.А., & Крінін, Ю.В., 
2014).
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Висновки
В структурі координаційних здібностей хлопців 5-7 класів най-

більш інформативним є вестибулярна стійкість до статичної і дина-
мічної рівноваги.

Для педагогічного контролю рухової підготовленості хлопців 5-7 
класів можуть бути рекомендовані: тест № 2 “Стрибок у довжину з 
місця (см)”, тест № 9 “Оцінка статичної рівноваги за методикою  Е.Я. 
Бондаревського”, тест № 10 “Оцінка динамічної рівноваги за методи-
кою Бесс”.

Перспективою подальших розвідок є дослідження методологіч-
них підходів до педагогічного контролю процесу навчання фізичних 
вправ школярів середнього шкільного віку.
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Влияние учебных заняти по бадминтону 
на двигательные и функциональные 
способности студенток 3 – 5 курсов

Черненко С. А., Капкан Е. А., Ермоленко А. В., 
Соломко Н. Ф.   
Донбасская национальная академия 
строительства и архитектуры

Введение
Один из наиболее важных вопросов, стоящий перед 

украинским обществом – это проблема адекватной физической по-
дготовленности специалистов высшей школы к требованиям буду-
щей производственной деятельности. Поиск эффективных форм 
организации учебно-тренировочного процесса на кафедрах физи-
ческого воспитания с использованием различных видов спортивной 
специализации является одним из вариантов рационального решения 
задач укрепления здоровья и физической подготовленности молоде-
жи. Исследованиями в сфере ППФП, а также вопросами повышения 
профессионального мастерства экономических и других специаль-
ностей занимались многие ведущие ученые. Так, (С. И. Кириченко, 
1998; Н.  И.  Тонков, 1999) отмечают, что для будущих экономистов 
характерны следующие признаки: статическое рабочее положение, 
монотонность производственной деятельности, концентрация  вни-
мания, напряжение зрительного анализатора, мышц спины, шеи, 
плечевого пояса. 

Большинство ведущих специалистов [1,  2,  3,  4,  5] реко-
мендуют различные организационно-методические разработ-
ки для экономического профиля. Н.  И.  Фалькова (2002) пред-
лагает для студенток экономических специальностей методи-
ку развития двигательных способностей (скоростно-силовых, 
координационных, выносливости, скорости движений) и психофи-
зических функций (точности динамических и пространственных 
действий) с учетом морфофункциональных особенностей орга-
низма. Ряд авторов [1, 3, 6, 7, 8], используют различные средства и 
формы проведения практических занятий. И. Н. Чайкин (1999) для 
развития профессионально-весомых качеств рекомендует средства 
спортивного ориентирования. В. Н. Васин (2002) обосновал методи-
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ку самостоятельных тренировок оздоровительной направленности. 
С. В. Сергеенко (2004) разработал систему физической подготовки 
средствами рукопашного боя. 

В связи свыше сказанным, исследования направленные на опред-
еление особенностей изменений двигательных способностей под 
влиянием бадминтона у студентов различных специальностей явля-
ются актуальными.

Для решения задач исследования использовались следующие 
методы исследования: 

1. Теоретический анализ и обобщения научно-методической 
литературы.

2. Педагогическое тестирование. Индекс Руффье , проба Штанге 
(сек.), проба Генче (сек.), проба Ромберга (сек.), сгибание, разгибание 
рук в упоре лежа (раз).

3. Методы математической статистики: t критерий Стьюдента 
для сравнения результатов тестирования, прирост средних арифме-
тических разниц, дисперсионный анализ для определения степени 
влияния специализации на функциональные и двигательные спосо-
бности студентов.

В исследовании приняли участие девушки 3 – 5 курсов (120 
студентов).

Результаты исследования
Наибольший прирост средних арифметических разниц достига-

ется по следующим показателям: на 1,5 балла уменьшается значение 
индекса Руффье 4 курс; на 10 с увеличивается задержка дыхания на 
вдохе 4 курса и на 9 с 3 курс; увеличили девушки результат в среднем 
на  4 раза 5 курс и на 0,6 раза 4 курс. Так как t расчетное ≥  t критично-
го, поэтому можем утверждать, что наблюдается существенное отли-
чие результатов между контрольными тестами, что проводились на 
протяжении всего этапа наблюдения. 

Результаты дисперсионного анализа при корреляции данных сви-
детельствуют, что наибольшее влияние фактора, что изучался нами 
(специализация бадминтон) на протяжении всего периода обучения  
наблюдается у девушек 3 курса по результатам задержки дыхания на 
вдохе. У девушек 4 курса наибольшее влияние фактора проявилось 
в следующих показателях: индекс Руффье, проба Штанге (13%). У 
студенток 5 курса степень влияния специализации проявился в по-
казателе силы мышц рук (9%).
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Выводы:
1. Наблюдается достоверное улучшение контрольных показате-

лей сердечно – сосудистой, дыхательной системы, силы в процессе 
используемой специализации бадминтон.

2. Проведенные исследования дают возможность утверждать, что 
бадминтон воздействуют на уровень двигательной подготовленнос-
ти студенток 3 – 5 курсов высших учебных заведений.
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Характеристика влияния специализаций 
на динамику функциональных и 
двигательных способностей студентов

Черненко С. А., Олейник О. Н., Капкан Е. А., 
Малахова Ж. В.   
Донбасская государственная машиностроительная 
академия 
Донбасская национальная академия строительства и 
архитектуры 
Донецкий национальный медицинский университет

Введение
Одним из факторов современного общества влияю-

щего на способ жизни студентов является жесткая регламентация 
учебного времени по расписанию на фоне ускорения темпов жизни, 
большого количества необходимой информации, достаточно широ-
кого распространение среди молодежи вредных привычек, бытовой 
депрессия, низкого уровня физической активности [1, 4]. Внедрение 
различных форм и средств проведения тренировочных занятий в 
учебный процесс, позволит удовлетворить не только интерес моло-
дежи в выборе спортивных специализаций, но и будет способство-
вать развитию двигательных качеств организма. 

Большое количество работ [3, 6] посвящено определению веду-
щих физических качеств и функций организма для работников ум-
ственного труда. Интерес представляют исследования направленные 
на изучение методик профессиональной подготовки студентов с по-
мощью различных средств физического воспитания. Так, например, 
С. В. Сергиенко (2004) разработал систему физической подготовки 
средствами рукопашного боя, спортивного ориентирования [7],  ми-
ни-футбола [2]. 

В связи с вышесказанным, поиск новых оздоровительных техно-
логий оказывающих  влияние  на динамику двигательных способнос-
тей  у студентов является актуальным.

В ходе педагогического эксперимента использовались следующие 
методы исследования: 

1. Теоретический анализ и обобщения научно-методической 
литературы.
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2. Педагогическое тестирование.
3. Анализ результатов педагогического исследования выполнялся 

с помощью методов математической статистики.
В педагогическом исследовании приняли участие 171 студент (60 

мужчин 5 курса , 60 – 4 курса, 51 – 3 курса).
Результаты исследования
Результаты анализа показателей индекса Руффье, проб Штанге, 

Генче, Ромберга, бега 100 м., прыжка в длину с места, силы мышц 
рук дал возможность определить влияние различных средств изб-
ранной специализации (футбол группа 1, баскетбол группа 2, атле-
тическая гимнастика группа 3) на развитие сердечно – сосудистой, 
дыхательной системы и двигательных способностей студентов.

Наибольший прирост средних арифметических разниц после 
контрольного тестирования у мужчин 3 курса наблюдается по сле-
дующим показателям: во 2 группе на 3,6 сек,  1 группа на 2,1 секунды 
увеличивается задержка дыхания на выдохе; улучшили результат 
бега на 100 м в среднем на 0,1 с во 2 группе; прыжка в длину с места в 3 
группе на 18,4 см, во 2 группе на 3,4 см; подтягивания на перекладине 
во 2 группе в среднем на 1 раз. 

Наибольший прирост средних арифметических разниц у мужчин 
4 курса   достигает по показателям: на 0,4 балла в группе 3 уменьшает-
ся значение индекса Руффье; 3 группа на 7,4 с увеличивает задержку 
дыхания на вдохе 1 группа 7 с, (проба Штанге); 2 группа на 6,7 с уве-
личивает задержку дыхания на выдохе,  3 группа 6,1 с, 1 группа 5,6 с; 
3 группа на 1,4 с, 2 группа на 1,1с,  улучшает показатели  статического 
равновесия. Мужчины 4 курса 3 группы увеличили результат силы 
мышц рук в среднем на 1,8 раза, 1 группа 1,4 раза.

Наибольший прирост средних арифметических разниц у студен-
тов 5 курса наблюдается по показателям: 1 группа на 7 с увеличивает 
задержку дыхания на вдохе; 2 группа на 10 с увеличивает задержку 
дыхания на выдохе 1 группа 3 с, 3 группа 1,5 с; 1 группа на 1,1,  с 
улучшает показатели статического равновесия; студенты 3 группы 
увеличили результат подтягивания на перекладине в среднем на 1,7 
раза, 1 группа 1,5 раза.

Наибольшее влияние фактора, что изучался нами (вид специ-
ализации) на протяжении всего периода обучения (0 – 43 учебных 
занятий) наблюдается у мужчин 3 курса в группах: 3 (проба Штанге); 
2, 1 (проба Генче); 2 (33,5%) (прыжок в длину с места).У мужчин 4 



«Актуальні проблеми фізичного виховання і спорту»

23

курса (0 – 29 занятий) наибольшее влияние фактора проявилось в гр 
1 (индекс Руффье);  в гр 1, 3 (проба Штанге); в гр 1, 2 (проба Генче); 
гр 3 (44%), гр 1 (14%), (проба Ромберга); в гр 1, 3 (подтягивание на 
перекладине). У студентов 5 курса (0 – 14 занятий) степень влияния 
специализации была наибольшей 1 гр (задержка дыхания на вдохе), 
1, 2 гр (задержка дыхания на выдохе); статическое равновесие и силы 
мышц в 1 группе.

Выводы:
1. Наблюдается достоверное улучшение контрольных показате-

лей сердечно – сосудистой, дыхательной системы, силы, быстроты, 
координации движений, скоростно-силовых способностей в процес-
се используемых  специализаций. 

2. Проведенные исследования дают возможность утверждать, что 
футбол, баскетбол, атлетическая гимнастика воздействуют на уро-
вень двигательной подготовленности студентов 3 – 5 курсов высших 
учебных заведений.
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Характеристика Рівня розвитку 
рухових якостей у старшокласниць

Корсун К.І.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С. Сковороди

Вступ
Сьогодні в Україні розроблена науково обґрунтована 

система фізичного виховання школярів, яка розрахована на залу-
чення до фізичної культури дітей та підлітків. Основа цієї системи 
–обов’язковий курс фізичного виховання, який здійснюють згідно 
державної програми. Він поєднується також з різними формами фі-
зичної культури та спорту у режимі учбового дня та вільного часу 
школярів (Бальсевич, В.К., 2000; Ильин, Е.П., 2003; Іващенко, О.В.,  
2016; Круцевич, Т.Ю., Безверхня, Г.В., 2010; Круцевич, Т., 2012.

Система фізичного виховання базується на фізіологічних, психо-
логічних та загально-педагогічних закономірностях. Вона безперерв-
но розвивається і удосконалюється з урахуванням потреб сучасного 
суспільства. Система фізичного виховання школярів покликана за-
безпечити розвиток фізичних, морально-вольових, розумових зді-
бностей та професійно-прикладних навичок дітей та підлітків.

Планування та організація фізичного виховання потребує необ-
хідність враховувати біологічну потребу дітей та підлітків у руховій 
активності. При цьому необхідно також враховувати, що тільки до-
статня рухова активність зростаючого організму – важлива умова 
фізичного розвитку, поліпшення фізичного і духовного здоров’я ді-
тей та підлітків (Іващенко, О. В., Цеслицка, М., Худолій, О. М., & 
Єрмаков, С. С., 2014).

Однак спеціальні дослідження свідчать, що рухова активність 
школярів у теперішній час значно нижча належного рівня. Обу-
мовлено це тим,що учбове навантаження у сучасній школі досягло 
граничного рівня. Це привело до порушення основних режимних 
моментів дня і тижня учнів, що стримує реалізацію біологічної по-
треби організму дітей і підлітків у руховій активності (Носко, М.О., 
Єрмаков, С.С., & Гаркуша, С.В., 2010; Пашкевич, С.А., & Матвієнко, 
Я.В., 2016; Іващенко, О. В., Мушкета, Р.,  Худолій, О. М., Єрмаков, С. 
С., 2014).
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У цих умовах першорядне значення має раціональний режим 
навчання і відпочинку, відповідний гігієнічним вимогам. При цьому 
особливу роль повинно грати фізичне виховання, тому що тільки 
воно може сприяти зміцненню здоров’я дітей і підлітків, сприяти 
всебічному і гармонійному розвитку їх організму, досягненню висо-
кої фізичної підготовленості і працездатності протягом всього пері-
оду навчання в школі.

Формування рухових умінь і навичок має певні психологічні, 
функціональні і, як наслідок, дидактичні особливості. Відповідно до 
природних психофізіологічних процесів, які протікають в організ-
мі, під впливом багаторазового повторення фізичних вправ, що ви-
вчаються, будується педагогічний процес управління формуванням 
рухових умінь і навичок. Саме тому, питання розвитку рухових нави-
чок підлітків на уроках фізкультури у школі являється актуальним.

Нормативи оцінювання фізичної підготовленості є одним із важ-
ливих стимулів мотивації занять учнів фізичною культурою. Від їх 
відповідності значною мірою залежить не лише безпека учнів, але 
і їхнє ставлення до занять, прагнення до фізичного вдосконалення 
(Сергієнко, Л. П., 2001; Шиян, Б. М., 2001; Худолій, О.М., 2008).

Метою дослідження є визначення рівня розвитку рухових якос-
тей старшокласниць на уроках фізкультури з метою перевірки до-
цільності використання фізичних вправ.

Завдання дослідження:
1. Провести аналіз наукових даних щодо розвитку рухових якос-

тей у старшокласниць.
2. Розглянути та визначити методику оцінки розвитку рухових 

якостей у старшокласниць.
3. Провести експериментальне дослідження виявлення рівня роз-

витку рухових якостей у старшокласниць.
Об’єктом дослідження являються фізичні якості та рухові нави-

чки людини.
Предмет дослідження  формування фізичних якостей та рухових 

навичок у людини за допомогою різних типів фізкультурних занять.
Матеріали і методи
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були 

застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної лі-
тератури, педагогічне тестування та методи математичної статисти-
ки обробки результатів дослідження.
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Для вирішення поставлених завдань були використані наступні 
методи:

1. Метод аналізу літературних даних.
2. Тестування рухових якостей передбачало оцінку виконання стар-

шокласницями контрольних нормативів за тестами на швидкісну силу, 
силову витривалість і гнучкість. Дівчата проходили наступні види тестів:

–	 тест К. Купера;
–	 стрибок в довжину з місця;
–	 згинання та розгинання рук в упорі лежачи;
–	 стрибки зі скакалкою за 30 сек.;
–	 вис на перекладені сек.
3. Метод педагогічного експерименту. Сутність педагогічного 

експерименту полягала у формуванні двох груп зі старшокласниць, 
ідентичних за рівнем фізичної підготовленості та функціонального 
стану організму. Одна з груп була контрольною (КГ) і займалася за 
програмою встановленою для 10 класу. Інша – основна група (ОГ), 
займалася за спеціально розробленою методикою аеробіки. 

4. Методи математичної статистики:
–	 узагальнення математичних даних;
–	 порівняння;
–	 t-критерій Ст’юдента;
–	 графічний.
Організація дослідження
Експериментальне дослідження проводилося у м. Харків на базі 

Харківської гімназії №55. Під спостереженням знаходилося 20 дівчат                
15-16 років. Основну групу склали – 10 осіб та контрольну групу – 10. 
В основній групі у вигляді фізичних вправ застосовувалась аеробіка.

Аеробний урок проводився за наступною схемою (табл. 2.1).
Результати дослідження
Визначені нами відмінності між основною та контрольною гру-

пами до експерименту по тестуванню являється статистично незна-
чними, різниця між зданими нормативами за тестом Купера сягає 
– 0,38%, стрибок в довжину з місця – 3,4%, згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи – 8,6%, стрибки зі скакалкою – 7,34%, вис на пере-
кладені – 7%, з перевагою основної групи.

Показники фізичної підготовленості дівчат контрольної групи за 
досліджуваний період майже не змінилися їх приріст в середньому за 
тестами сягав 5,6%. 
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Тест Купера дівчата виконали більше на 13,22 м, стрибок в довжи-
ну з місця – на 5,8 см, згинання та розгинання рук в упорі лежачи – на 
0,6 разів, стрибки зі скакалкою лише на 1,78 разів, вис на перекладені 
– на 1,22 сек.

За отриманими даними чітко спостерігається динаміка росту фі-
зичної підготовленості дівчат основної групи – за усіма тестами се-
редній рівень зростання показників сягав майже 15%, що є добрим 
результатом.

Дівчата покращили результати по тесту Купера – на 41,23 м, стри-
бок у довжину з місця – на 8,3 см, згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи – на 1,2 рази, стрибки зі скакалкою – на 10 разів, вис на пере-
кладені – 3,56 сек.

Розраховані дані значимості за t-критерієм Ст’юдента вказують 
на те, що рухові якості старшокласниць основної групи, що упро-

Таблиця 1. Структура аеробного уроку
№ 
з/п Частина уроку Тривалість Мета

1 2 3 4

1. Підготовча 
(розминка)

5-8-хв. Підготовка організму до роботи в 
аеробному режимі, розігрів м’язів, 
збільшення ЧСС до 135-140 уд.\ хв.

2. Основна 25-35 хв. Підвищення працездатності 
серцевосудинної та дихальної систем; 
Коригування тілобудови (збільшення 
м’язового тонусу та сили м’язів;
Зменшення жирової маси тіла.
В цій частині уроку широко 
використовуються базові кроки та рухи 
тулубом і руками, які складаються в 
блоки та комбінації.
Силова частина уроку (15-20 хв.) – 
виконується, переважно, в положенні 
сидячи та лежачи. Вправи мають по 
8 і більше повторів (залежить від  
підготовленості учнів)

3. Заключна 5-7 хв. Покращення гнучкості, виконання 
дихальних вправ для відновлення ЧД.
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довж дослідження займалися аеробікою значно вища за фізичну під-
готовленість дівчат контрольної групи.

Визначені нами відмінності між основною та контрольною гру-
пами після експерименту по тестуванню Купера та за стрибком у 
довжину з місця не значимі, згинанню та розгинанню рук в упорі ле-
жачі, стрибками на скакалці та вису на перекладені – значимі більше 
ніж на 5% рівні.

Отримані дані дослідження підтверджують той факт, що заняття 
аеробікою являються ефективними для розвитку рухових якостей 
старшокласниць на уроках фізичної культури.

Висновки
Отримані дані дослідження підтверджують той факт, що занят-

тя аеробікою являються ефективними для розвитку рухових якос-
тей старшокласниць на уроках фізичної культури. Отже, можливо 
стверджувати, що правильно підібраний комплекс вправ виховання 
фізичних навичок на уроках фізкультури ефективно впливає на роз-
виток фізичних якостей підлітків.
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Аналіз розвитку рухових 
здібностей у дівчат 10 класів

Земськова Яна   
Харківський національний педагогічний університет  
імені Г.С. Сковороди

Вступ
У процесі занять фізичною культурою, школярі вико-

нують рухові тести, спрямовані на прояв різних рухових здібностей. 
Разом з тим, у цьому віці у дівчат починаються гормональні зміни в 
організмі, і це теж треба усвідомлювати (Ізмайлова О.В., 2004, Тихвин-
ский С.Б., Хрущев, С.В., 1991., Налбандян М.А., Гринберг К.Н., 1976.)

Обов’язковим компонентом в упрвлінні фізичним станом на уро-
ках фізичної культури є визначення рівня підготовленості школярів 
для вирішення питань успішності тренувального процесу з ураху-
ванням індивідуальних особливостей дівчат (Худолій О.М., Іващенко 
О.В., 2014;.)

На сьогоднішній день, ефективність фізичної культури школярів 
визначається на підставі оцінювання окремо розрізнених показни-
ків: фізичного здоров’я (Шиян Б. М., Папуша В. Г., 2005; Круцевич 
Т.Ю., Безверхня Г.В., 2010); фізичної підготовленості, рухової актив-
ності (Пашкевич С.А., Матвієнко Я.В., 2016; Іващенко, О. В., Пашке-
вич, С. А., & Крінін, Ю. В., 2014); моторної обдарованості (Шиян Б. 
М., 2001; Іващенко, О.В., 2016) та пізнавальних здібностей (Сергієнко 
Л. П., 2001).

Таким чином, упродовж чотирьох тижнів ми проводили уроки 
з урахуванням усіх вище зазначених показників, та проводили тес-
тування на початку та в кінці експерименту. Обоблива увага була 
акцентована на розвиток координаційних здібностей школярів.

Мета - визначити динаміку показників розвитку рухових зді-
бностей у дівчат 10 класів у продовж чотирьох тижнів.

Матеріали і методи
Контингент досліджуваних. У дослідженні приймали участь 14 

дівчат 15-16 років. Відсутніх під час експерименту не було.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були 

застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної лі-
тератури, педагогічне тестування та методи математичної статистики.
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У програму тестування увійшли загальновідомі тестові завдання 
(Лях В.И., 2000; Сергієнко Л.П., 2001; Худолій О.М., Іващенко О.В., 
2014): стрибки з «надбавками», оцінка часових параметрів руху, оцін-
ка сприйняття силових параметрів рухів руками, човниковий біг 4×9 
м, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, згинання і розгинання 
рук у висі, вис на зігнутих руках, стрибок у довжину з місця.

Організація дослідження. Дослідження проводилося у Харків-
ському ліцеї № 107 м. Харкова, у спортивній залі. 

Досліджувані виконували тестові завдання почергово. Тестуван-
ня на першому та на останньому тижні проходило в рівних умовах за 
участю тих же досліджуваних та експериментаторів.

Тести проводились з метою фіксування приросту у розвитку ру-
хових здібностей за чотири тижні регулярних занять фізичною куль-
турою з особливою увагою на розвиток координаційних здібностей.

Результати дослідження
Статично достовірні  розбіжності між результатами першого та 

четвертого тижня спостерігаються у таких тестах: «Стрибки з «над-
бавками», «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками 2/3 
від МАХ», «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи», «Згинання і 
розгинання рук у висі», «Вис на зігнутих руках», «Стрибок у довжину 
з місця» (р<0,05).

Кореляційний аналіз виявив, що у дівчат тест «Стрибки з «над-
бавками» має сильний взаємозв’язок з тестами «Згинання і розги-
нання рук в упорі лежачи» (r = 0,8) та «Вис на зігнутих руках» (r = 0,8).

Тест «Човниковий біг 4×9 м» має слабкий взаємозв’язок з тестами 
«Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками за 5 с», «Оцін-
ка сприйняття силових параметрів рухів руками за 20 с», «Оцінка 
сприйняття силових параметрів рухів руками на 2\3 від МАХ» (r = 
0,1- 0,09).

Тест «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи» має сильний 
взаємозв’язок з тестом «Вис на зігнутих руках» (r = 0,8) та слабкий 
взаємозв’язок з тестами «Оцінка часових параметрів руху за 5 с», 
«Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками на 1/2 від 
МАХ» (r = -0,1) та «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 
руками на 2/3 від МАХ» (r = -0,3).

Тест «Згинання і розгинання рук у висі» має сильний взаємозв’язок 
з тестом «Вис на зігнутих руках» (r = 0,6) та слабкий взаємозв’язок з 
тестами «Оцінка часових параметрів руху за 5 с» та тест «Оцінка 
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сприйняття силових параметрів рухів руками на 2/3 від МАХ» (r = 
-0,2).

Тест «Вис на зігнутих руках» має сильний взаємозв’язок з тестом 
«Стрибок у довжину з місця» (r = 0,6) та слабкий взаємозв’язок з тес-
том «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками на 2/3 від 
МАХ» (r = -0,4).

Тест «Оцінка часових параметрів руху за 5 с» має слабкий 
взаємозв’язок з тестом «Оцінка сприйняття силових параметрів ру-
хів руками на 1/3 від МАХ» (r = -0,4).

Тест «Оцінка часових параметрів руху за 10 с» має слабкий 
взаємозв’язок з тестом «Оцінка часових параметрів руху за 20 с» (r 
= 0,4).

Тест «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками на 1/3 
від МАХ» має слабкий взаємозв’язок з тестом «Оцінка сприйняття 
силових параметрів рухів руками на 1/2 від МАХ» (r = 0,04).

Тест «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками на 1/2 
від МАХ» має слабкий взаємозв’язок з тестом «Оцінка сприйняття 
силових параметрів рухів руками на 2/3 від МАХ» (r = -0,08).

Тест «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками на 2/3 
від МАХ» має слабкий взаємозв’язок з тестом «Оцінка сприйняття 
силових параметрів рухів руками на 1/2 від МАХ» (r = -0,08).

Висновки 
Рівень розвитку рухових здібностей у дівчат 10 класу знаходиться 

на достатньому рівні.
Статично достовірні  розбіжності між результатами першого та 

четвертого тижня спостерігаються у таких тестах: «Стрибки з «над-
бавками», «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками 2/3 
від МАХ», «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи», «Згинання і 
розгинання рук у висі», «Вис на зігнутих руках», «Стрибок у довжину 
з місця» (р<0,05), що свідчить про достатній вплив уроків фізичної 
культури на стан рухової підготовленсті дівчат.

При проведенні кореляційного аналізу показників розвитку ру-
хових здібностей у дівчат 10 класів виявлено, що найбільше зв’язків з 
іншими тестами має тест «Стрибки з «надбавками».
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Оцінка функціональної та рухової 
підготовленості дівчат старших класів

Офіцерова К.Д.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С. Сковороди

Постановка проблеми. Однією з проблем процесу 
фізичного виховання в школі є удосконалення функціональних та 
рухових можливостей організму школярів. Тому одним з найваж-
ливіших питань всіх спеціалістів фізичної культури та спорту є удо-
сконалення існуючої системи розвитку функціональних та рухових 
здібностей учнів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Функціональна трено-
ваність – стан систем організму (серцево-судинної, дихальної, опо-
рно-рухової, ендокринної, нервової та ін..) та їх реакція на фізичне 
навантаження. Фізичне навантаження – підвищений у порівнянні 
зі станом покою рівень функціонування організму (Карпенко Л.А., 
Румба О.Г., 2014). При оцінці функціональної стійкості організму до 
фізичного навантаження визначаючим є стан серцево-судинної і ди-
хальної систем, оскільки саме від них залежить рівень працездатнос-
ті м’язової системи (Дембо А.Г., 1979). Оцінка стану даних функціо-
нальних систем організму проводиться за допомогою різноманітних 
функціональних проб та тестів.

Рухова підготовленість - це важливий компонент здоров’я учнів, 
а поліпшення її засобами фізичного виховання - одна з головних за-
вдань фізичного виховання в школі (Сергієнко Л. П., 2001; Линець 
М. М., 1997; Лях В. І., 2000; Худолій О.М., 2008, 2011; Худолій О.М., 
Іващенко  О.В., 2014;).

Під руховими здібностями розуміють психомоторні властивості, 
що визначають ціль, якісні ознаки і робочу ефективність рухової ді-
яльності людини. Рухові здібності – елемент рухової функції, одної 
з найбільш складних функцій організму. Головними властивостя-
ми рухової функції є здатність до оволодіння і управління рухами в 
просторі, за часом і ступенем м’язових зусиль (Худолій О.М., 2008; 
Ivashchenko, O. V., & Kapkan, O. O., 2016; Ivashchenko, O., Khudolii, O., 
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Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., Zukow, W., ... & Yermakova, T. 
(2017).

Мета дослідження – провести оцінювання функціональної та ру-
хової  підготовленості дівчат старших класів з метою перевірки до-
цільності використання фізичних вправ.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були 
застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної лі-
тератури, педагогічне тестування та методи математичної статисти-
ки обробки результатів дослідження.

Експериментально-дослідну роботу проведено на базі ліцею 
№107 м. Харків. В експерименті прийняли участь 19 дівчат 11 класу.

У програму тестування увійшли загальновідомі тести (Лях В.И., 
2000; Сергієнко Л.П., 2001; Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014, 2016). 

Результати дослідження та їх обговорення. Для вивчення дина-
міки зміни розвитку функціональних показників були проведені 2 
заміри: на початку і в кінці експерименту.

Після проведення попереднього заміру рівня функціональних 
показників учні експериментальної групи за програмою під час уро-
ків фізичної культури виконували легкоатлетичні вправи на свіжому 
повітрі та за розділом програми - футбол:

біг на короткі дистанції;
рівномірний біг;
стрибки у довжину з місця та з розбігу;
стрибки у висоту з розбігу;
метання малого м’яча на дальність;
пересування, зупинки, ведення та удари по м’ячу ногою, вкидан-

ня м’яча.
Аналіз даних після проведення дослідження дає можливість ви-

значити загальний рівень функціональної підготовленості дівчат, а 
також простежити за динамікою результатів у визначеній групі. Про 
співвідношення показників функціональної підготовленості можемо 
робити висновки порівнюючи попередні та підсумкові результати 
контрольних проб та тестів експериментальної групи (див. табл. 1).

Для визначення темпів приросту результатів функціональної під-
готовленості порівняли результати в 3-х контрольних пробах (табли-
ця 1).

Показники приросту функціональної підготовленості у відсотках 
складають відповідно 4,1%, 5,9% та 7,26%. При регулярних і вірно по-
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Таблиця 1. Результати тестування функціоналної підготовленості дівчат 11 
класів

Назва проби
Попередні 
результати

Підсумкові 
результати

Приріст 
результатів

%
X1 S1 X2 S2 X2- X1

Проба Штанге 42,95 11,05 44,47 10,81 1,52 4,1

Проба Генчі 27,26 11,38 28,37 10,86 1,1 5,9

Проба Серкіна

1 42,1 10,84 43,21 10,85 1,1 3,8

7,262 15,58 6,18 16,78 5,33 1,21 10,5

3 30,73 8,31 32,68 7,5 1,95 7

Таблиця 2. Результати тестування рухової підготовленості дівчат 11 класів

№ Назва тесту
Попередні 
результати

Підсумкові 
результати X2- X1 % t

X1 S1 X2 S2

1 Стрибки з 
«надбавками» 5,684 2,001 4,947 1,432 -0,737 11,1 1,3

2 Човниковий біг 4×9м 13,047 0,562 12,593 0,516 0,094 0,8 0,54

3 Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи 17,632 13,204 18,316 13,094 0,68 9,7 0,16

4 Згинання і розгинання 
рук у висі 4,526 3,791 6,632 4,017 2,106 89,3 1,66

5 Вис на зігнутих руках 7,947 4,983 8,789 9,657 0,842 24 0,34

6 Стрибок у довжину з 
місця 166,68 15,737 168,15 14,303 1,473 1,5 0,3

будованих фізкультурних заняттях час затримки дихання повинен 
збільшуватися. 

В таблиці 2 представлені результати приросту показників коор-
динаційних та швидкісно-силових здібностей. Показники приросту у 
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відсотках складають відповідно 11,1%, 0,8%, 9,7%, 89,3%, 24% та 1,5%. 
Аналіз попередніх досліджень з даної підтеми стверджує, що цей ві-
ковий період є сенситивним у розвитку швидкісно-силових здібнос-
тей. В той же час існують твердження, що вказують про індивідуальні 
особливості розвитку рухових здібностей школярів різного фізич-
ного розвитку: прискорене, середнє та уповільнене. Насамперед на-
явність в експериментальній групі представників різного фізичного 
розвитку і впливає на показники приросту здібностей.

З вище вказаного можна зробити висновок, що при плануванні 
засобів розвитку рухових здібностей в школярів, для учнів з при-
скореним рівнем розвитку рухових здібностей слід застосовувати 
великі обсяги навантажень і велику кількість засобів, а для інших 
учнів використовувати середній та малий обсяг засобів розвитку цих 
здібностей (Пашкевич С.А., Матвієнко Я.В., 2016).

Тому вчитель фізичної культури при плануванні, підготовці та 
проведення уроків повинен враховувати індивідуальні та вікові осо-
бливості дітей (в кожному класі). Здійснити це буде набагато легше, 
якщо вчитель буде вести клас весь період навчання в середній та 

Таблиця 3. Результати тестування координаційної підготовленості дівчат 
11 класів

Назва

Попередні 
результати

С
ер

ед
ня

 п
ох

иб
ка

 %

Підсумкові 
результати

С
ер

ед
ня

 п
ох

иб
ка

 %

П
ри

рі
ст

  
ре

зу
ль

та
ті

в%

X1 X2

5 c 10 c 20 c 5 c 10 c 20 c

Оцінка 
часових 
параметрів 
руху

5,59 11,26 22,93 15,73 5,55 11,17 22,84 14,43 1,3

Оцінка 
сприйняття 
силових 
параметрів 
рухів руками

Середня довжина 
стрибка 166,7 см

6,97

Середня довжина 
стрибка 168,1см

7,08 -0,111/3 1/2 2/3 1/3 1/2 2/3

54,3 81,4 114,1 55,1 82 115,1
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старшій школі і буде вивчати можливості учнів, динаміку їх резуль-
татів в різних фізичних вправах на протязі багаторічної підготовки.

В таблиці 3 представлені результати показників координаційних 
здібностей. Показники приросту у відсотках відповідно складають 
1,3% та -0,11%. Отримані результати є задовільними, але для покра-
щення потрібен більший проміжок часу. 

З усього сказаного можна зробити висновок, що розвиток функ-
ціональних та рухових якостей можливий тільки при регулярних 
заняттях на уроках фізичної культури та в позакласних та позашкіль-
них формах навчання.

Висновки. Експериментально-дослідна робота показала, що ви-
користання фізичних вправ доцільне у розвитку функціональних та 
рухових якостей дівчат старшого шкільного віку. Показники прирос-
ту у функціональних пробах зросли на 4,1%, 5,9% та 7,26% відповід-
но. В тестах на рухові здібності приріст результатів складає відповід-
но 11,1%, 0,8%, 9,7%, 89,3%, 24% та 1,5%. В тестах на оцінку часових 
параметрів руху та оцінку сприйняття силових параметрів рухів ру-
ками приріст результатів склав 1,3% та -0,11%. Старший шкільний 
вік у дівчат є сенситивним періодом розвитку силових та швидкісно-
силових здібностей.
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Аналіз розвитку функціональної, 
координаційної і силової підготовленості 
у дівчат старшого шкільного віку

Ахімонова В.Г.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С.Сковороди

Постановка проблеми. Однією з проблем фізичного 
виховання у школярів є погіршення рухової підготовленості. Перед 
фахівцями фізичного виховання постає завдання удосконалення та 
оптимізації функціональної, координаційної та силової підготовле-
ності дітей шкільного віку.

Основним принципом вікового розвитку рухових здібностей 
учнів є відповідність педагогічної дії сенситивним періодам або 
чутливим зонам (Бальсевич В. К., 2000; Худолій О. М., 2010). Вивчення 
моделей стану рухової підготовленості має практичне значення для 
прийняття рішення в процесі управління фізичним вихованням, а 
також для розробки ефективних програм фізичної підготовки дітей і 
підлітків (Круцевич Т.Ю., Безверхня Г.В., 2010).

Процедурою педагогічного контролю є класифікація поточного 
стану рухової і функціональної підготовленості від якої залежить 
прийняття рішення в процесі управління фізичним вихованням 
дітей і підлітків. У дослідженнях Худолія О.М., Єрмакова С.С. (2011), 
Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013, 2014) розглядаються моделі 
процесу розвитку рухових здібностей, які можуть використовуватися 
для поточного і підсумкового контролю підготовленості дітей і 
підлітків (Іващенко О.В., 2016).

Особливості фізичного розвитку людей різного віку, статі та 
визначення ефективності реалізації рухових програм (наприклад, при 
заняттях спортом) повинні бути кількісно оціненими. Оцінювання є 
завершальним етапом процедури тестування. У фізичному вихованні 
і спорті мова фактично йде про педагогічну оцінку, під якою 
розуміють узагальнену міру успіху в певному тестовому завданні 
(Сергієнко Л.П., 2011).

Встановлено, що у старшому шкільному віці піддається розвитку 
максимальна, швидкісна і відносна сила (Худолій О.М., Іващенко 
О.В., Піменов О.О.,2012).
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Мета дослідження. Провести аналіз розвитку функціональної, 
координаційної і силової підготовленості у дівчат старшого шкільного 
віку з метою визначення ефективності використання фізичних вправ.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених задач 
застосовувались такі методи: теоретичний аналіз і узагальнення 
методичної лілтератури, педагогічне тестування та методи 
математичної статистики обробки результатів дослідження.

В експерименті взяли участь 15 дівчат 10-А класу, ліцею №107 
м. Харків. Експериментальна група на протязі чотирьох тижнів 
виконувала вправи комбінованим методом. На початку і по закінченню 
експерименту було проведено тестування для визначення рівня 
розвитку функціональної, координаційної і силової підготовленості 
дівчат.

У програму тестування увійшли загальновідомі тести (Лях В.И., 
2000; Сергієнко Л.П., 2001; Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014; Шиян 
Б. М., 2001). 

Результати дослідження 
Аналіз даних дослідження на початку і по закінченню експери-

менту дає можливість визначити загальний рівень функціонального 
розвитку дівчат, прослідити динаміку приросту показників для ви-
значення доцільності використання фізичних вправ (nаблиця 1).
Таблиця 1. Результати тестування функціоналної підготовленості дівчат 10 
класів

Назва проби
Попередні 
результати

Підсумкові 
результати X2- X1 %

X1 S1 X2 S2

Проба Штанге 52 26,04 52,73 5,54 0,73 1,4%

Проба Генчі 28,27 3,34 28,8 2,97 0,53 1,88%

Проба Серкіна

1 48,53 7,48 49 7,43 0,47 0,97

1,152 20,47 2,61 20,67 2,71 0,2 0,98

3 44 7,26 44,66 7,53 0,66 1,5
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Таблиця 2. Результати тестування рухової підготовленості дівчат 10 класів

№ Назва тесту
Попередні 
результати

Підсумкові 
результати X2- X1 % t

X1 S1 X2 S2

1 Стрибки з 
«надбавками» 5,67 1,87 4,93 1,38 0,74 15,01 0,32

2 Човниковий біг 4×9м 13,52 0,92 13,38 0,9 0,14 1,05 0,42

3
Згинання і 
розгинання рук в 
упорі лежачи

15,27 3,61 16,33 3,22 1,06 6,95 0,84

4 Згинання і 
розгинання рук у висі 1,8 1,08 2,8 0,86 1 55,56 2,8

5 Вис на зігнутих руках 4,67 1,79 6,6 1,95 1,93 41,33 1,05

6 Стрибок у довжину з 
місця 176,93 10,91 178,6 10,32 1,67 0,95 0,43

Таблиця 3. Результати тестування координаційної підготовленості дівчат 
10 класів

Назва

Попередні результати

С
ер

ед
ня

 п
ох

иб
ка

 
%

Підсумкові 
результати

С
ер

ед
ня

 п
ох

иб
ка

 
% П

ри
рі

ст
 

ре
зу

ль
та

ті
в%X1 X2

5 c 10 c 20 c 5 c 10 c 20 c

Оцінка 
часових 
параметрів 
руху

5,28 10,5 20,38 0,38 5,16 10,25 20,3 0,23 39,47

Оцінка 
сприйняття 
силових 
параметрів 
рухів

Середня довжина 
стрибка 172,53 см

1,06

Середня довжина 
стрибка 173,2 см

0,51 51,881/3 1/2 2/3 1/3 1/2 2/3

58,26 86,73 117 57,93 86,6 116,8
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Порівнюючи результати контрольних проб на першій та четвер-
тій неділях,показники приросту функціональної підготовленості ді-
вчат у відсотках складає 1,4%, 1,88%, 1,15%. За функціональною під-
готовленістю дівчата оцінюються як здорові нетреновані (див. табл. 
1). При регулярних і вірно побудованих фізкультурних заняттях час 
затримки дихання повинен збільшуватися.

Результати приросту рухової підготовленості дівчат наведені 
у таблиці 2. У процентах приріст результатів має такі показники: 
стрибки з «надбавками» - 15,01%; човниковий біг 4*9 - 1,05%; згинан-
ня і розгинання рук в упорі лежачи - 6,95%; згинання і розгинання 
рук у висі-55,56%; вис на зігнутих руках - 41,33%; стрибок у довжину 
з місця- 0,95%. 

В таблиці 3 представлені результати приросту оцінки часових 
параметрів руху та оцінки силових параметрів руху. В процентах 
приріст результатів оцінки часових параметрів руху складає 39,47%, 
приріст результатів оцінки сприйняття силових параметрів рухів 
складає 51,88%. 
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Оцінка функціональної та рухової 
підготовленості хлопців 10  класу

Гонтар А.С.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С.Сковороди

Вступ. Погіршення стану здоров’я дітей та підлітків 
України в останні роки стає нагальною проблемою для спеціалістів 
різних наукових сфер. Фізична культура в організованих дитячих 
колективах має бути одним з головних засобів зміцнення здоров’я. 
Фізичне виховання у школі вирішує низку основних завдань з за-
лучення учнів до систематичних занять фізичними вправами, забез-
печення високого ступеню розвитку рухових якостей, розширення 
функціональних можливостей організму (Шиян Б. М., Папуша В. Г., 
2005; Круцевич Т. Ю., Безверхня Г. В., 2010; Круцевич Т. Ю., 2012). 

Впродовж останніх років багато уваги приділялося  досліджен-
ням особливостей розвитку рухових здібностей школярів з вико-
ристанням математичного аналізу для керування ефективністю фі-
зичного виховання в школі (Іващенко, О.В., & Макарова, О.А., 2013; 
Іващенко, О.В., & Шепеленко, Г.П., 2014; Іващенко, О.В., 2016). Мо-
делювання процесу розвитку рухових здібностей дітей та підлітків 
проводили Худолій О.М., Єрмаков С.С. (2011), Худолій О.М., Іващен-
ко О.В. (2014), Іващенко О.В. (2016). На основі розроблених ними 
моделей рухової підготовленості може здійснюватися підбір вправ, 
контроль та терміни визначення рівня рухової підготовленості учнів 
(Ivashchenko, O. V., & Kapkan, O. O., 2016; Ivashchenko, O., Khudolii, O., 
Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., Zukow, W., ... & Yermakova, T., 
2017; Lopatiev, A., Ivashchenko, O., Khudoliy, O., Pjanylo, Y., Chernenko, 
S., & Yermakova, T., 2017). 

У сучасній літературі висвітлено питання керування розвитком 
рухової підготовленості учнів у процесі фізичного виховання, однак 
взаємозв’язки показників рухової та функціональної підготовленості 
у динаміці навчання не відображені у повному обсязі. Таким чином 
вивчення особливостей взаємодії показників функціональної та ру-
хової підготовленості учнів зумовлено необхідністю удосконалення 
фізичного виховання для визначення провідних факторів зміцнення 
здоров’я дітей.



«Актуальні проблеми фізичного виховання і спорту»

47

Мета дослідження -  встановлення особливостей розвитку ру-
хових якостей та функціональних можливостей учнів 10 класу у 
процесі фізичного виховання та визначення взаємодії між цими 
показниками.

Матеріали і методи
У дослідженні приймали участь 10 хлопців 10-А класу Харків-

ського ліцею №107. Досліджувані мали достатній рівень фізичної 
підготовленості без вагомих порушень здоров’я та відносилися до 
основної фізкультурної групи. Тривалість дослідження складала 4 
тижня. За календарним планом уроків фізичної культури вивчалася 
легка атлетика і футбол, уроки проводилися 2 рази на тиждень, по 
середам  а п’ятницям. З легкої атлетики було проведено 2 заняття, з 
футболу – 6.

Заняття проводилися за тематичним планом на майданчику лі-
цею з необхідним інвентарем. У дослідження були включені хлопці, 
що регулярно відвідували заняття та виконували усі завдання по-
ставлені на уроці. Основна частина уроку була спрямована на роз-
виток рухової підготовленості за допомогою вправ спрямованих на 
розвиток фізичних якостей.

Організація дослідження
У програму тестування ввійшли загальновідомі тести (Лях В.И., 

2000; Сергієнко Л. П., 2001; Худолій О. М., Іващенко О.В., 2011; Іва-
щенко, О.В., & Макарова, О.А., 2013). Фіксувались такі показники:

Проба  Штанге.
Проба  Генчі.
Проба Серкіна.
Стрибки з «надбавками».
Оцінка часових параметрів руху.
Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками.
Човниковий біг 4×9 м.
Згинання і розгинання рук в упорі лежачи.
Згинання і розгинання рук у висі.
Вис на зігнутих руках.
Стрибок у довжину з  місця.
Для визначення динаміки розвитку рухових та функціональних 

показників були проведенні 2 заміри: на початку і в кінці дослідження. 
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Дослідження проводилося 4 тижні, учні під час проведення уро-
ків фізичної культури виконували вправи за розділом з легкої атле-
тики та футболу.

Результати дослідження оброблялись методом математичної ста-
тистики. Обчислювались такі параметри: середнє арифметичне зна-
чення величини (Х); помилка обчислення середньої арифметичної 
величини (m). Оцінка вірогідності різниці статистичних показників 
проводилась за критерієм Стьюдента. Взаємозв’язок між кількісни-
ми змінними визначався за допомогою рангового коефіцієнта коре-
ляції Пірсона (r).

Результати дослідження
Результати оцінки рухової і функціональної підготовленості 

хлопців 10-го класу змінювалися у динаміці дослідження, за більшіс-
тю тестів учні поліпшували показники (табл. 1). Незмінним параме-
тром залишилася оцінка учнями часових параметрів руху (р>0,05).

Оцінюємо середні результати за нормативами (високі, середні, 
низькі). 
Таблиця 1. Динаміка показників рухової і функціональної підготовленості 
хлопців 10-А класу

№ Показник
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження T р 
М S М S

1 Стрибки з «надбавками» 177,3 12,9 182,6 11,3 5,03 р<0,001
2 Оцінка часових параметрів 

руху 0,74 1,5 0,86 1,4 0,29 р<0,775

3 Човниковий біг 4×9 м. 12,15 0,84 11,05 0,79 6,47 р<0,000
4 Згинання і розгинання рук в 

упорі лежачи 13,8 4,2 15,7 4,3 6,04 р<0,000

5 Згинання і розгинання рук у 
висі 4,8 2,4 5,6 2,3 4,00 р<0,003

6 Вис на зігнутих руках 12,1 4,2 13,5 4,1 2,69 р<0,025
7 Проба Штанге 59,5 13,6 62,0 13,0 4,79 р<0,001
8 Проба  Генчі 45,6 11,5 48,7 11,6 4,98 р<0,001
9 Проба Серкіна (після 20 

присідань) 17,0 4,2 19,8 4,4 8,57 р<0,000
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Згідно результатів кореляційного аналізу рухових та функціо-
нальних показників учнів 10-го класу встановлено незначну кіль-
кість вірогідних взаємозв’язків як на початку, так і наприкінці дослі-
дження. На початку дослідження взаємовпливів між функціональ-
ними показниками та результатами тестів рухової підготовленості не 
виявлено. Серед рухових показників, найбільшу кількість вірогідних 
зв’язків (2) мали «Стрибки з надбавками» та «Згинання та розги-
нання рук у висі». Чим кращими були результати тесту Стрибки з 
надбавками», тим меншим був час виконання тесту «Човниковий 
біг» (r= - 0,64) та більшої кількості повторень у тесті «Згинання та 
розгинання рук у висі» (r= 0,71). 

Згідно результатів кореляційного аналізу показників учнів 10-го 
класу в кінці дослідження взаємовпливів між функціональними по-
казниками та результатами тестів рухової підготовленості виявлено. 
Чим точніше оцінювали час школярі у пробі Оцінка часових параме-
трів руху (2), тим більше можливість дихальної системи за результа-
тами Проби Серкіна (r= -0,64).

Висновки
Загальний рівень рухової підготовленості хлопців 10-А класу оці-

нюється як середній. Статистично достовірні розбіжності між хлоп-
цями 10-А  класу спостерігаються переважно в тестах, що націлені на 
виявлення координаційних здібностей, відносної сили та швидкісно-
силових здібностей (p<0,05), що вказує на певну тенденцію до покра-
щення загального рівня рухової підготовленості, а також на вплив 
вікових особливостей на розвиток рухових здібностей хлопців стар-
ших класів. За рівнем функціональної підготовленості, хлопці 10-А 
класу відносяться до групи здорових нетренованих. Інформатив-
ними показниками розвитку рухових здібностей та функціональної 
підготовленості для хлопців 10-А класу є тести: «Стрибок у довжину 
з місця», «Човниковий біг 4×9», «Згинання розгинання рук в упорі 
лежачи», Стрибки з «надбавками» , «Проба Штанге»; 

Отже ми встановили, що розроблена програма, яка була включена 
до тематичного плану  занять з легкої атлетики та футболу покращи-
ла  результати функціональної та рухової підготовленості учнів 10-А 
класу (хлопців). У результатах дослідження виявленні взаємозв’язки 
між пробами та тестами дослідження. Після 4 тижнів занять резуль-
тати покращилися майже у всіх учнів які відвідували заняття. 
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Координація рухів: особливості оцінки 
силових зусиль у хлопців 15 років

Сбітнєв М. П.  Харківський національний 
педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

Вступ. Координація рухів розглядається як одна з базо-
вих здібностей, яка піддається розвитку у шкільному віці (Бальсевич, 
В.К., 2000; Ильин, E. П., 2003; Сергієнко, Л. П., Чекмарьова, Н. Г., & 
Хаджинов, В. А., 2012; Іващенко, О.В., 2016). 

Встановлено, що рівень розвитку координаційних здібностей 
впливає на ефективність навчання рухових дій (Лях, В. И., 2000; Ху-
долій, О.М., 2008; Ivashchenko, O., Khudolii, O., Iermakov, S., Lochbaum, 
M., Cieślicka, M., Zukow, W., Nosko, M., & Yermakova, T., 2017).

Важливим у плануванні розвитку координаційних здібностей є 
наявність інформативних показників педагогічного контролю (Іва-
щенко, О.В., Пашкевич, С.А., & Крінін, Ю.В., 2014; Ivashchenko, O. V., 
& Kapkan, O. O., 2016) та знання особливостей їх розвитку (Лях, В. И., 
2000; Худолій, О.М., 2008; Іващенко, О.В., 2016).

У структурі координації рухів виділяється здібність до управлін-
ня рухами (Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008; Іващенко, О.В., 2016). 
Аналіз наукової літератури дозволив встановити, що дослідження 
особливостей оцінки силових зусиль потребує подальших розвідок.

Мета дослідження – визначити особливості оцінки силових зу-
силь у хлопців 15 років.

Методи дослідження. У дослідженні прийняли участь 13 хлопців 
15 років.

У роботі використані методи аналізу наукової літератури, тесту-
вання, методи математичної статистики.

1. Оцінка силових зусиль (стрибок з місця).
Обладнання. Обладнаний сектор для стрибків; крейда; калькуля-

тор; рулетка.
Проведення тесту. Для кожного учасника тестування визнача-

ють максимальний результат у стрибках у довжину з місця. Після 
цього їм пропонувалося без зорового контролю виконати стрибки з 
зусиллям, що дорівнює:

1/3 максимального; 
1/2 максимального; 



Матеріали конференції

52

2/3 максимального. 
Результат. Результат визначався з точністю до 1 см. У протокол 

записувався результат у см. Розрахунок помилки відтвореного зусил-
ля визначається у відсотках.

Загальні вказівки та зауваження. Для визначення максимального 
зусилля досліджувані виконують дві спроби. Реєструється кращий 
результат. Дозоване зусилля виконується один раз.

Статистичний аналіз. Для визначення особливостей оцінки си-
лових зусиль був використаний t-тест для парних спстережень.

Результати дослідження
У таблиці наведені результати аналізу особливостей оцінки си-

лових зусиль у хлопців 15 років. Хлопці найкраще оцінюють від-
творення зусилля 2/3 від максимального, найгірше – зусилля 1/3 від 
максимального. 

Таблиця. Результати аналізу особливостей оцінки силових зусиль  
у хлопців 15 років (n=13)

Назва виміру Х m
Оцінка відтворення зусилля 1/3 від максимального 14,4077 1,72406
Оцінка відтворення зусилля 1/2 від максимального 12,6231 1,25520
Різниця 1,78462; P>0,05
Оцінка відтворення зусилля 1/3 від максимального 14,4077 1,72406
Оцінка відтворення зусилля 2/3 від максимального 10,3692 1,34204
Різниця 2,27606; P<0,05
Оцінка відтворення зусилля 1/2 від максимального 12,6231 1,25520
Оцінка відтворення зусилля 2/3 від максимального 10,3692 1,34204
Різниця 2,00056; P>0,05

Достовірні розбіжності спостерігаються у відтворенні зусилля 
1/3 і 2/3 від максимального (P<0,05).

Проведений кореляційний аналіз не виявив статистично значу-
щої залежності між результатами оцінки відтворення зусилля 1/3, 1/2 
та 2/3 від максимального (P>0,05).

Висновки
Хлопці 15 років найкраще оцінюють відтворення зусилля 2/3 від 

максимального. 



«Актуальні проблеми фізичного виховання і спорту»

53

У процесі фізичного виховання хлопців 15 років необхідно ак-
центувати увагу на формування здібності до управління рухами, 
взаємозв’язок між відтворенням зусилля 1/3, 1/2 та 2/3 від макси-
мального статистично не достовірний.
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Координація рухів: особливості оцінки 
різних інтервалів часу у дівчат 7 класів

Михайличенко І. О.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С. Сковороди

Вступ. На думку Ільїна, Є.П. (2003) координація це 
управління узгодженням і відповідністю рухів і утримання необхід-
ної пози. Худолій, О.М. (2008) вказує, що координація рухів – це зді-
бність людини раціонально організовувати рухи в просторі, за часом 
і ступенем м›язової напруги, відтворювати або перебудовувати їх в 
залежності від оперативної ситуації. 

Координаційні здібності і закономірності їх розвитку розгляда-
лися в роботах Фарфеля, В.С. (1975), Ільїна, Е.П. (2003), Ляха, В.Й. 
(2000). Координація рухів одна з базових здібностей, яка піддається 
розвитку у шкільному віці (Бальсевич, В.К., 2000; Ильин, E. П., 2003; 
Сергієнко, Л. П., Чекмарьова, Н. Г., & Хаджинов, В. А., 2012; Іващенко, 
О.В., 2016).

У фізичному вихованні координація рухів проявляється: 1) в 
умінні поєднувати рухи різними частинами тіла, а також переключа-
тися з одних рухів на інші (Худолій, О.М., 2008); 2) в умінні викону-
вати вправи точно у просторі, за часом і за ступенем м’язових зусиль 
(Фарфель, В.С., 1975; Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008; Іващенко, 
О.В., 2016); 3) в умінні змінювати техніку виконання вправи залежно 
від умов середовища (Ильин, E. П., 2003; Худолій, О.М., 2008); 4) в 
умінні протистояти негативним впливам на вестибулярний аналіза-
тор (Ильин, E. П., 2003; Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008). Фарфель, 
В.С. (1975) особливу увагу приділяв вивченню особливостей дифе-
ренціювання просторових, часових і силових характеристик руху.

Значну роль у формуванні здібності до координації рухів відіграє 
моторна пам’ять (Ильин, E. П., 2003; Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 
2008). Встановлено, що здібність до управління рухами в просторі, 
за часом і м’язовими зусиллями впливає на ефективність навчан-
ня рухових дій (Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008; Ivashchenko, 
O., Khudolii, O., Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., Zukow, W., 
Nosko, M., & Yermakova, T., 2017).
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Наявність інформативних показників педагогічного контролю 
(Іващенко, О., & Шепеленко, Г., 2014; Іващенко, О.В., Пашкевич, С.А., 
& Крінін, Ю.В., 2014; Ivashchenko, O. V., & Kapkan, O. O., 2016) та зна-
ння особливостей розвитку здібності до управління рухами (Лях, 
В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008; Іващенко, О.В., 2016) є важливим 
фактором у плануванні розвитку координаційних здібностей в про-
цесі фізичного виховання школярів.

Аналіз наукової літератури дозволив встановити, що досліджен-
ня особливостей оцінки різних інтервалів часу потребує подальших 
розвідок.

Мета дослідження – визначити особливості оцінки різних інтер-
валів часу у дівчат 7 класів.

Методи дослідження. У дослідженні прийняли участь 26 дівчат 
7 класу.

У роботі використані методи аналізу наукової літератури, тесту-
вання, методи математичної статистики.

Процедура тестування. 
Оцінка часових параметрів руху.
Обладнання. Секундомір.
Проведення тесту. За завданням тестолога випробовуваний ви-

конує біг на місці у середньому темпі, згинаючи коліна до прямого 
кута між стегном і гомілкою, протягом 5 с. Після цього учасник тес-
тування відтворює тривалість часу бігу — 5 с. Тестолог перевіряє 
правильність відтворення часу бігу за секундоміром. Потім пропо-
нується зробити те саме протягом 10, 30, 60 с.

Результат. Відхилення, визначене з точністю до 0,1 с, відтво-
рення часового інтервалу. Значення зі знаком «плюс» означає пе-
ревищення часового інтервалу, зі знаком «мінус» — недосягнення 
заданого часу.

Загальні вказівки та зауваження
Учасник тестування не повинен підраховувати час.
Виконується тільки одна спроба.
Статистичний аналіз. Для визначення особливостей оцінки 

різних інтервалів часу у дівчат 7 класів був використаний t-тест для 
парних спстережень. Для оцінки взаємозв’язку між результатами 
тестування використовувався кореляційний аналіз. В процесі ана-
лізу розраховувалися середнє арифметичне і похибка середнього 
арифметичного.
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Результати дослідження
У таблиці наведені результати аналізу особливостей оцінки різ-

них інтервалів часу у дівчат 7 класів. Найменша похибка в оцінці  
інтервалів часу спостерігається у відтворенні тривалості бігу 5 і 10 с, 
найбільша - у відтворенні тривалості бігу 30 і 60 с. Спостерігаються 
статистично достовірні розбіжності в оцінці коротких і довгих інтер-
валів часу (P<0,001). Розбіжності в оцінці 5 і 10 с інтервалів часу, 30 і 
60 с інтервалів часу статистично недостовірні (P>0,001).

Кореляційний аналіз показав, що між відтворенням тривалості 
часу бігу 5 і 10 с, 5 і 30 с спостерігається статистично достовірний 
зв’язок (r=0,807; P<0,001; r=0,466; P<0,05).

Таблиця. Результати аналізу особливостей оцінки різних інтервалів часу у 
дівчат 7 класів (n=26)

Назва виміру X m

Пара 1
Відтворення тривалості часу бігу 5 с 1,8231 ,12232
Відтворення тривалості часу бігу 10 с 1,8000 ,08038
Різниця ,02308; P>0,05 

Пара 2
Відтворення тривалості часу бігу 5 с 1,8231 ,12232
Відтворення тривалості часу бігу 30 с 2,3231 ,11666
Різниця -,50000; P<0,001

Пара 3
Відтворення тривалості часу бігу 5 с 1,8231 ,12232
Відтворення тривалості часу бігу 60 с 2,6769 ,19330
Різниця -,85385; P<0,001

Пара 4
Відтворення тривалості часу бігу 10 с 1,8000 ,08038
Відтворення тривалості часу бігу 30 с 2,3231 ,11666
Різниця -,52308; P<0,001

Пара 5
Відтворення тривалості часу бігу 10 с 1,8000 ,08038
Відтворення тривалості часу бігу 60 с 2,6769 ,19330
Різниця -,87692; P<0,001

Пара 6
Відтворення тривалості часу бігу 30 с 2,3231 ,11666
Відтворення тривалості часу бігу 60 с 2,6769 ,19330
Різниця -,35385; P>0,05
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Таким чином, дівчата 7 класів краще оцінюють короткі інтервали 
часу. Оцінка тривалості часу бігу 5 і 10 с має статистично достовір-
ний зв’язок. Між похибкою в оцінці тривалості бігу 30 і 60 с статис-
тично достовірного зв’язку не виявлено.
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Координація рухів: особливості оцінки 
силових зусиль у дівчат 17 років

Крутько О. А.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С. Сковороди

Вступ. В науково-методичній літературі координація 
рухів розглядається як здібність людини раціонально організовувати 
рухи в просторі, за часом і ступенем м’язової напруги, відтворювати 
або перебудовувати їх в залежності від оперативної ситуації (Худолій, 
О.М., 2008). Координаційні здібності включають: прості координації, 
складні координації, рівновагу, точність рухів (Гужаловський А.А., 
1974). На думку Ільїна Є.П. (2003), здібність  до утримання рівно-
ваги пов’язується не лише з функціональним станом вестибулярного 
аналізатора, а й можливістю точної оцінки просторових, часових і 
силових характеристик руху. Координація рухів, як одна з базових 
здібностей, піддається розвитку у шкільному віці (Бальсевич, В.К., 
2000; Ильин, E. П., 2003; Сергієнко, Л. П., Чекмарьова, Н. Г., & Хаджи-
нов, В. А., 2012; Іващенко, О.В., 2016). 

Встановлено, що рівень розвитку координаційних здібностей 
впливає на ефективність навчання як складних за технікою рухо-
вих дій, так і циклічних вправ (Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008; 
Ivashchenko, O., Khudolii, O., Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., 
Zukow, W., Nosko, M., & Yermakova, T., 2017).

Наявність інформативних показників педагогічного контролю 
у розвитку координаційних здібностей (Іващенко, О.В., Пашкевич, 
С.А., & Крінін, Ю.В., 2014; Ivashchenko, O. V., & Kapkan, O. O., 2016) 
та знання особливостей їх розвитку (Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 
2008; Іващенко, О.В., 2016) головна умова побудови навчального 
процесу на уроках фізичної культури в школі.

У структурі координації рухів виділяється здібність до управління 
рухами в просторі, за часом і м’язовими зусиллями (Лях, В. И., 2000; 
Худолій, О.М., 2008; Іващенко, О.В., 2016). М’язова сила є основою 
для прояву рухових здібностей школярів, а уміння оцінювати 
м’язові зусилля фундаментом для оцінки просторових і часових 
характеристик руху (Власов, А., Демічковський, А., Іващенко, О., 
Лопатьєв, А., Пітин, М., П’янило, Я., & Худолій, О., 2016). 
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Аналіз наукової літератури дозволив встановити, що дослідження 
особливостей оцінки силових зусиль у школярів старших класів 
потребує подальших розвідок.

Мета дослідження – визначити особливості оцінки силових 
зусиль у дівчат 17 років.

Методи дослідження. У дослідженні прийняли участь 18 дівчат 
17 років.

У роботі використані методи аналізу наукової літератури, 
тестування, методи математичної статистики.

1. Оцінка силових зусиль (стрибок з місця).
Обладнання. Обладнаний сектор для стрибків; крейда; 

калькулятор; рулетка.
Проведення тесту. Для кожного учасника тестування визначають 

максимальний результат у стрибках у довжину з місця. Після цього їм 
пропонувалося без зорового контролю виконати стрибки з зусиллям, 
що дорівнює:

1/3 максимального; 
1/2 максимального; 
2/3 максимального. 
Результат. Результат визначався з точністю до 1 см. У протокол 

записувався результат у см. Розрахунок помилки відтвореного 
зусилля визначається у відсотках.

Загальні вказівки та зауваження. Для визначення максимального 
зусилля досліджувані виконують дві спроби. Реєструється кращий 
результат. Дозоване зусилля виконується один раз.

Статистичний аналіз. Для визначення особливостей оцінки 
силових зусиль був використаний t-тест для парних спстережень, 
кореляційний аналіз.

Результати дослідження
У таблиці наведені результати аналізу особливостей оцінки 

силових зусиль у дівчат 17 років. Дівчата найкраще оцінюють 
відтворення зусилля 1/2 від максимального, найгірше – зусилля 2/3 
від максимального. 

Достовірні розбіжності спостерігаються у відтворенні зусилля 1/3 
і 2/3, 1/2 і 2/3  від максимального (P<0,05).

Проведений кореляційний аналіз не виявив статистично значущої 
залежності між результатами оцінки відтворення зусилля 1/3, 1/2 та 
2/3 від максимального (P>0,05).



Матеріали конференції

60

Висновки
Дівчата 17 років найкраще оцінюють відтворення зусилля 1/2 від 

максимального. 
У процесі фізичного виховання дівчат 17 років необхідно 

акцентувати увагу на формування здібності до управління рухами. 
Взаємозв’язок між відтворенням зусилля 1/3, 1/2 та 2/3 від 
максимального статистично не достовірний, що свідить про відсут-
ність позитивного переносу навички в оцінці відтворення силових 
зусиль різної величини.
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Таблиця. Результати аналізу особливостей оцінки силових зусиль у дівчат 
17 років (n=18)

Назва виміру Х m
1 пара Оцінка відтворення зусилля 1/3 від максимального 10,6717 1,80524

Оцінка відтворення зусилля 1/2 від максимального 9,3161 1,14023
Різниця 1,35556; P>0,05

2 пара Оцінка відтворення зусилля 1/3 від максимального 10,6717 1,80524
Оцінка відтворення зусилля 2/3 від максимального 27,1561 3,87981
Різниця -16,48444; P<0,001

3 пара Оцінка відтворення зусилля 1/2 від максимального 9,3161 1,14023
Оцінка відтворення зусилля 2/3 від максимального 27,1561 3,87981
Різниця -17,84000; P>0,001
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Координація рухів: особливості оцінки 
різних інтервалів часу у дівчат 6 класів

Григоров М. Ю.   
Харківський національний педагогічний університет  
імені Г.С. Сковороди

Вступ. Координаційні здібності і закономірності їх 
розвитку розглядалися в роботах Фарфеля, В.С. (1975), Ільїна, Є.П. 
(2003), Ляха, В.Й. (2000). Координація рухів одна з базових здібнос-
тей, яка піддається розвитку у шкільному віці (Бальсевич, В.К., 2000; 
Ильин, E. П., 2003; Сергієнко, Л. П., Чекмарьова, Н. Г., & Хаджинов, 
В. А., 2012; Іващенко, О.В., 2016). 

Встановлено, що здібність до управління рухами в просторі, за ча-
сом і м’язовими зусиллями впливає на ефективність навчання рухо-
вих дій (Лях, В. И., 2000; Худолій, О.М., 2008; Ivashchenko, O., Khudolii, 
O., Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., Zukow, W., Nosko, M., & 
Yermakova, T., 2017).

Важливим у плануванні розвитку координаційних здібностей є 
наявність інформативних показників педагогічного контролю (Іва-
щенко, О., & Шепеленко, Г., 2014; Іващенко, О.В., Пашкевич, С.А., & 
Крінін, Ю.В., 2014; Ivashchenko, O. V., & Kapkan, O. O., 2016) та знання 
особливостей розвитку здібності до управління рухами (Лях, В. И., 
2000; Худолій, О.М., 2008; Іващенко, О.В., 2016).

У структурі координації рухів виділяється здібність до управлін-
ня рухами: просторові, часові та силові характеристики (Лях, В. И., 
2000; Худолій, О.М., 2008; Іващенко, О.В., 2016). 

Фарфель, В.С. (1975) особливу увагу приділяв вивченню особли-
востей оцінки просторових, часових і силових характеристик руху.

Аналіз наукової літератури дозволив встановити, що досліджен-
ня особливостей оцінки різних інтервалів часу потребує подальших 
розвідок.

Мета дослідження – визначити особливості оцінки різних інтер-
валів часу у дівчат 6 класів.

Методи дослідження. У дослідженні прийняли участь 29 дівчат 
6 класу.
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У роботі використані методи аналізу наукової літератури, тесту-
вання, методи математичної статистики.

Процедура тестування. 
Оцінка часових параметрів руху.
Обладнання. Секундомір.
Проведення тесту. За завданням тестолога випробовуваний ви-

конує біг на місці у середньому темпі, згинаючи коліна до прямого 
кута між стегном і гомілкою, протягом 5 с. Після цього учасник тес-
тування відтворює тривалість часу бігу — 5 с. Тестолог перевіряє 
правильність відтворення часу бігу за секундоміром. Потім пропо-
нується зробити те саме протягом 10, 30, 60 с.

Результат. Відхилення, визначене з точністю до 0,1 с, відтво-
рення часового інтервалу. Значення зі знаком «плюс» означає пе-
ревищення часового інтервалу, зі знаком «мінус» — недосягнення 
заданого часу.

Загальні вказівки та зауваження
Учасник тестування не повинен підраховувати час.
Виконується тільки одна спроба.
Статистичний аналіз. Для визначення особливостей оцінки 

різних інтервалів часу у дівчат 6 класів був використаний t-тест для 
парних спостережень. Для оцінки взаємозв’язку між результатами 
тестування використовувався кореляційний аналіз. В процесі ана-
лізу розраховувалися середнє арифметичне і похибка середнього 
арифметичного.

Результати дослідження
У таблиці наведені результати аналізу особливостей оцінки різ-

них інтервалів часу у дівчат 6 класів. Найменша похибка в оцінці  
інтервалів часу спостерігається у відтворенні тривалості бігу 5 і 10 с, 
найбільша - у відтворенні тривалості бігу 30 і 60 с. Спостерігаються 
статистично достовірні розбіжності в оцінці коротких і довгих ін-
тервалів часу (P<0,001). Розбіжності в оцінці 5 і 10 с інтервалів часу 
статистично недостовірні (P>0,001).

Кореляційний аналіз показав, що між відтворенням тривалості 
часу бігу 5 і 10 с, 30 і 60 с спостерігається статистично достовірний 
зв’язок (r=0,414; P<0,005; r=0,649; P<0,001).

Таким чином, дівчата 6 класів краще оцінюють короткі інтервали 
часу. Оцінка тривалості часу бігу 5 і 10 с, 30 і 60 с має статистично до-
стовірний зв’язок. Між похибкою в оцінці тривалості бігу 5 і 30 с, 5 і 
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60 с, 10 і 30 с, 10 і 60 с статистично достовірного зв’язку не виявлено. 
Це свідчить про необхідність акцентувати увагу в процесі фізичного 
виховання на формування оцінки тривалості бігу в діапазоні 5-60 с. 
З одного часового інтервалу на інший позитивного переносу у від-
творенні тривалості часу бігу не спостерігається. 
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Рівень прояву специфічних 
координаційних здібностей юнаків  
15 років у процесі занять волейболом

Марченко С.І., Денисюк О.О.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С. Сковороди

Вступ. У 10–11 класах відповідно до вимог програми 
з фізичної культури передбачено навчання основ волейболу (Кру-
цевич Т.Ю., Дятленко С.М., Турчик І.Х., Кравченко Н.С., Чешейко 
С.М., Лакіза О.М., Деменков Д.В., Ганчева В.І., Гончаренко В.І., 2010). 
Волейбол вважається одним із засобів розв’язання основних завдань 
фізичного виховання учнів: укріплення здоров’я, формування рухо-
вих навичок та вмінь, розвиток координації, сили, швидкості, сприт-
ності, гнучкості. Його відрізняє багатий і різноманітний рухливий 
зміст (Лапытов И.К., 2006). 

Проблему фізичної підготовки волейболістів масових розрядів 
вивчало багато фахівців, зокрема Беляев А.В. (1991) – особливості 
розвитку спеціальної витривалості, Морван Д. (1993) – швидкісно-
силову підготовку волейболістів, Лапутин А.Н. (1997) – удоскона-
лення технічної майстерності спортсменів, Ермаков С.С. (2000) – 
техніку ударних рухів. В навчально-методичній літературі (Лях В.И., 
2006, 2010; Марченко С.І., 2008; Марченко С.І., Герасименко А.С., 
2012; Марченко С.І., Щербини Є.С., 2012; Марченко С.І., Якименка 
О.С., 2013; Марченко С.І., Бережняк Б.А., 2014; Худолій О.М., Іва-
щенко О.В., 2014; Марченко С.І., Захарова Є.Г., 2015) підкреслюється, 
що фундаментом успіхів у різних сферах рухової діяльності людини 
(спортивній, трудовій, професійній тощо) є високий рівень розвитку 
координаційних здібностей. У зв’язку з цим, стає актуальною про-
блема пошуку шляхів ефективного використання засобів волейболу 
для розвитку координаційних здібностей та формуванням рухових 
навичок юнаків 15 років.

Мета дослідження: вивчити рівень розвитку координаційних зді-
бностей юнаків 15 років та визначити його вплив на якість виконан-
ня основних ігрових прийомів, специфічних для волейболу.
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Матеріали і методи
Учасники дослідження. У дослідженні прийняли участь юнаки 

10-Б класу ліцею №107 м. Харкова (n=10), віднесені за станом здоров’я 
до основної медичної групи.

Організація дослідження. Для досягнення поставленої мети та 
розв’язання завдань був проведений педагогічний експеримент за 
результатами якого зроблено аналіз впливу засобів волейболу на ди-
наміку розвитку координаційних здібностей юнаків 15 років. У про-
цесі експерименту реєструвались показники: «стрибки на двох ногах 
руки за головою», «стрибки на двох ногах руки за спиною», «стійка 
на одній нозі з закритими очима», «стрибок у гору з місця», «човни-
ковий біг 4х9 м», «10 прямих верхніх подач на точність у зазначену 
зону», «6 передач на точність через сітку із зони 2, 3, 4 в зазначену» 
[Селезньова Т.В., 2005; Круцевич Т.Ю., Дятленко С.М., Турчик І.Х., 
Кравченко Н.С., Чешейко С.М., Лакіза О.М., Деменков Д.В., Ганчева 
В.І., Гончаренко В.І., 2010].

Методи дослідження. У роботі використані аналіз й узагальнення 
даних наукової та методичної літератури, загальнонаукові методи 
теоретичного рівня, такі, як аналогія, аналіз, синтез, абстрагування, 
індукція, а також загально-наукові методи емпіричного рівня: спо-
стереження, тестування, експеримент. 

Статистичний аналіз. Аналізувались такі параметри: середнє 
арифметичне значення величини; середнє квадратичне відхилення, 
яке характеризує мінливість ознаки. Оцінка вірогідності різниці ста-
тистичних показників для залежних вибірок (t) проводилась за кри-
терієм Стьюдента.

Результати дослідження.
Показники тестування координаційних здібностей порівнюва-

лись з оціночними нормативами запропонованими (Селезньова Т.В., 
2005; Круцевич Т.Ю., Дятленко С.М., Турчик І.Х., Кравченко Н.С., 
Чешейко С.М., Лакіза О.М., Деменков Д.В., Ганчева В.І., Гончаренко 
В.І., 2010).

На початку педагогічного експерименту більшість учнів 10-го 
класу мали низький – 14,28%, нижче середнього – 41,42% середній – 
37,14% та вище середнього – 7,14% рівні розвитку координаційних 
здібностей. Встановлено, що розвиток здібності до диференціювання 
просторово-динамічних параметрів рухів знаходився на низькому 
рівні – 20%, нижче середнього – 20% середній – 50% та вище серед-
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нього – 10% у тесті «стрибки на двох ногах руки за головою», нижче 
середнього – 30% середній – 60% та вище середнього – 10% у тесті 
«стрибки на двох ногах руки за спиною». Розвиток здібності до збере-
ження стійкості пози мав дещо кращі показники: нижче середнього 
– 40% середній – 30% та вище середнього – 30%. Розвиток здібності до 
диференціювання просторово-часових параметрів рухів (човнико-
вий біг 4х9) складав наступні рівні: низький – 30%, нижче середнього 
– 30% середній – 40%, швидкісно-силових здібностей (стрибок у гору 
з місця) низький – 30%, нижче середнього – 40% середній – 30%.

Крім того, необхідно заначити низький рівень виконання типо-
вих для ігрової діяльності вправ, зокрема «10 прямих верхніх подач 
на точність у зазначену зону» – 10%, нижче середнього – 80%, серед-
ній – 10% та «6 передач на точність через сітку із зони 2, 3, 4 в зазна-
чену» низький рівень – 10%, нижче середнього – 50%, середній – 40%, 
що можливо пов’язано з недостатнім рівнем розвитку координацій-
них здібностей. Жоден учень не виконав дані вправи на високому і 
вище середнього рівнях.

Дослідженням встановлено достовірні зміни за всіма показни-
ками координаційних здібностей у експериментальній групі між 
контрольними тестами, що проводилися протягом всього етапу спо-
стереження. Відбулися відносно великі зміни у розвитку спеціаль-
них видів координаційних здібностей у диференціюванні м’язових 
зусиль юнаків 15 років під час подачі та передачі м’яча на точність. 
Так при повторному тестуванні покращились показники «10 прямих 
верхніх подач на точність у зазначену зону» на  45,45% та «6 передач 
на точність через сітку із зони 2, 3, 4 в зазначену» на 58,33%.

Дещо меншими темпами відбувся приріст результатів у здібнос-
ті до диференціювання просторово-часових параметрів рухів, зді-
бності до збереження стійкості пози, швидкісно-силових здібностей 
(стрибок у гору з місця),  диференціювання просторово-часових па-
раметрів рухів (човниковий біг 4х9). У тесті «стрибки на двох ногах 
руки за головою» на 6,65%, у тесті «стрибки на двох ногах руки за 
спиною» 12,31%, «стійка на одній нозі з закритими очима» 19,10%, 
«стрибок у гору з місця» 13,94%, «човниковий біг 4х9 м» 5,62%. Після 
педагогічного експерименту зменшилась кількість юнаків з низьким 
та нижче середнього рівнями на 14,28% і 25,71% відповідно, а кіль-
кість учнів з середнім, вище середнього та високим збільшилась на 
5,71%, 30,0%, 4,28% відповідно.
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Висновки
Аналіз стану проблеми в науково-методичній літературі показав, 

що особливе місце серед рухових здібностей займає координація. 
Вона зв’язана з усіма іншими здібностями, особливо з руховими на-
вичками, тому має комплексний характер.

Більшість авторів вважають, що у старшому шкільному віці на-
ступає друга сприятлива фаза розвитку координації. З 13 до 16 років 
настає період інтенсивного розвитку здібності до диференціювання 
просторових, силових і часових параметрів рухів, це пов’язано з па-
ралельним ростом силових і швидкісно-силових здібностей.

Результати педагогічного тестування координаційних здібностей 
юнаків 15 років на початку педагогічного експерименту свідчать про 
недостатній рівень їх розвитку. Більшість учнів мали рівень коорди-
наційних здібностей низький, нижче середнього та середній. Крім 
того, необхідно заначити низький рівень виконання навчальних 
нормативів з волейболу для учнів 10-го класу зокрема «10 прямих 
верхніх подач на точність у зазначену зону» та «6 передач на точність 
через сітку із зони 2, 3, 4 в зазначену», що пов’язано з недостатнім 
рівнем розвитку координаційних здібностей.

Під час формувального експерименту було виявлене значне зрос-
тання рівня координаційних здібностей у юнаків 15 років (р<0,05). 
Динаміка отриманих даних засвідчила ефективність використання 
засобів волейболу в процесі фізичного виховання.
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Виховання пластики рухів на 
етапі початкової підготовки 
в спортивній гімнастиці

Кравчук Т. М., Удовика А. В.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С.Сковороди

Постановка проблеми та аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Аналіз сучасних змагань зі спортивної гімнастики свід-
чить, що на суддівську оцінку вагомо впливає так звана «пластика» 
рухів спортсменів. Пластику рухів як одну з важливих координацій-
них здібностей вивчали М. Бернштейн (1947), Б. Лоу (1984), Л. На-
заренко (1998, 1999). Під пластикою рухів дослідники розуміли тех-
нічність, точність, амплітудність, віртуозність, грацію та цілісність 
рухів. Сучасні словники презентують термін «пластика» як мисте-
цтво ритмічних, гармонійних рухів тіла. Невипадково саме розвитку 
пластики рухів гімнаста необхідно приділяти велику увагу від самого 
початку багаторічних тренувань.

Мета дослідження – обґрунтувати й розробити методику вихо-
вання пластики рухів в спортивній гімнастиці на етапі початкової 
підготовки та експериментально перевірити її ефективність.

Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення на-
уково-методичної літератури; педагогічні спостереження; бесіди з 
фахівцями; педагогічний експеримент; математико-статистичні ме-
тоди обробки матеріалів досліджень.

Основний матеріал дослідження. Як показує аналіз навчаль-
ної програми зі спортивної гімнастики для ДЮСШ, етап початкової 
підготовки охоплює дошкільний (5-6 років) і молодший шкільний 
вік (7-8 років). Саме в цьому віці фахівці рекомендують формувати 
правильну поставу та гімнастичний стиль виконання вправ, здій-
снювати початкову хореографічну та музичну й спеціально-рухову 
підготовку (розвиток умінь оцінювати рухи за рівнем зусиль у часі й 
просторі). Ці завдання збігаються із завданнями виховання пластики 
рухів, яка не можлива без амплітуди й точності рухів, широкого ви-
користання супроводжуючих рухів корпусу, голови, шиї, рук, кистей, 
різноманітності в динамізмі (швидкості й інтенсивності) рухів.
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На нашу думку, сприяти вихованню всіх цих якостей у гімнастів 
на етапі початкової підготовки може методика, що поєднує в собі на-
ступні засоби: 

- вправи для оволодіння виразним рухом: звичайні й специфічні 
різновиди ходьби і бігу (спортивна, на носках, м’яка, пружна, висо-
ка),  пружні рухи (ногами, руками, цілісно) й розслаблення (прості 
й по сегментні), хвилі (руками, тулубом і цілісні) й змахи (руками, 
тулубом, цілісно);

- вправи класичної хореографії (біля опори та на середині: батман 
тандю, батман тандю жете, демі та гран пліє, батман фондю, ронд де 
жамб пар тер, гран батман, пор де бра, релєве) й партерної хорео-
графії (вправи класичної хореографії, що виконуються в положенні 
лежачи та сидячи (відведення-приведення ніг, згинання-розгинання, 
махи);

- вправи ритмічної гімнастики з обов’язковим музичним 
супроводом;

- танцювальні вправи (приставні й змінні кроки у різних напрям-
ках), кроки галопу й польки, прості елементи народних танців та 
імітаційні танці.

З метою апробації методики виховання пластики рухів нами було 
проведено педагогічний експеримент, участь в якому взяли 28 юних 
гімнастів, поділених навпіл на контрольну та експериментальну гру-
пи. Всі названі вище вправи ми впроваджували в групі початкової 
підготовки 2 року навчання протягом навчального року.

Рівень пластичності рухів досліджуваних на початку та напри-
кінці експерименту вимірювався за такими показниками: амплітуда 
рухів (0-10 балів), точність (0-10 балів), використання супроводжу-
ючих рухів корпусу, голови, шиї, рук і кистей (0-10 балів) і різнома-
нітність у динамізмі (швидкості й інтенсивності рухів (0-10 балів) та 
пластичність в цілому 0-10 балів). 

Усі ці показники оцінювалися при виконанні досліджуваними 
довільної змагальної вправи. Оцінювали композиції чотири особи 
(більша й менша оцінки відкидалися, а з тих що залишалися обчис-
лювалася середня арифметична).

Порівняння основних показників пластичності рухів досліджу-
ваних: амплітуди рухів, точності рухів, використання супроводжу-
ючих рухів, динамізму, швидкості й інтенсивності контрольної та 
експериментальної групи на початку і наприкінці педагогічного екс-
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перименту показало, що в контрольній групі вони майже не змі-
нилися. Тоді як в експериментальній групі спостерігався значний 
статистично вірогідний (при p<0,05) приріст амплітуди, точності, 
ступеню використання супроводжуючих рухів, динамізму й пласти-
ки виконання змагальних вправ. 

Висновки. У дослідженні експериментально доведено, що вихо-
ванню пластики рухів на початковому етапі підготовки в спортивній 
гімнастиці буде сприяти використання методики, що включає впра-
ви на оволодіння виразним рухом, вправ класичної й партерної хоре-
ографії, ритмічної гімнастики та елементарних танцювальних вправ. 

Таблиця 1. Рівень пластичності рухів досліджуваних контрольної та 
експериментальної груп до та після педагогічного експерименту (етап 
початкової підготовки)

Показники КГ (n=14)
t p

ЕГ (n=14)
t p

до після до після
Амплітуда 
рухів 3,54±0,33 4,06±0,26 1,13 p>0,05 3,39±0,28 4,62±0,26 2,93 p<0,05

Точність рухів 2,89±0,21 3,25±0,2 1,24 p>0,05 2,75±0,18 4,28±0,2 5,67 p<0,05

Використання 
супроводжу
ючих рухів 

2,61±0,26 2,93±0,24 0,8 p>0,05 2,75±0,18 4,64±0,26 4,69 p<0,05

Динамізм, 
швидкість, 
інтенсивність

2,93±0,27 2,96±0,25 0,08 p>0,05 2,96±0,16 4,39±0,26 2,38 p<0,05

Пластичність 2,99±0,20 3,3±0,20 1,1 p>0,05 2,96±0,16 4,49±0,19 6,3 p<0,05
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Виховання гімнастичного стилю 
на етапі початкової підготовки 
в спортивній гімнастиці

Кравчук Т. М., Дорогань С. В.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С.Сковороди

Постановка проблеми та аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Спортивна гімнастика - вид спорту, в якому значення 
мають не лише складність виконуваних змагальних вправ, а й їх кра-
са. Прищеплювати красу рухів, іншими словами гімнастичний стиль 
необхідно з перших років багаторічної підготовки. 

Окремі аспекти проблеми формування гімнастичного стилю в 
юних гімнастів розглядалися в працях Л. Аркаєва (2004), С.Борщова 
(2003), В.  Смолевського, Ю.Гавердовського (1999), О.Худолія (2005, 
2011). Автори відзначають здатність гімнастики формувати красу 
тіла й культуру рухів але окремо методика формування гімнастично-
го стилю у юних гімнастів на початковому етапі підготовки дослідже-
на ще не достатньо, що й зумовило вибір теми дослідження.

Мета роботи – обґрунтувати й розробити методику виховання 
гімнастичного стилю юних спортсменів, що займаються спортивною 
гімнастикою та експериментально перевірити її ефективність

Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення науко-
во-методичної літератури; педагогічні спостереження; бесіди з фа-
хівцями; педагогічний експеримент; математико-статистичні методи.

Основний матеріал дослідження. Аналіз змагань та опитування 
тренерів зі спортивної гімнастики свідчать, що гімнастичний стиль 
лежить в основі виконання будь-якої змагальної вправи цього виду 
спорту. Гімнастичний стиль характеризується припіднятою головою, 
розвернутими плечима, прямим тулубом та, як правило, прямими 
руками й ногами з натягнутими стопами. Більшість фахівців зі спор-
тивної гімнастики єдині в тому, що виховувати гімнастичний стиль 
необхідно від початку занять спортивною гімнастикою, та вдоскона-
лювати його протягом всього періоду багаторічних тренувань. 

На нашу думку, найбільш раціональною методикою для вихован-
ня гімнастичного стилю у юних гімнастів буде методика, що включа-
тиме групи засобів, спрямовані на: 1) виховання правильної постави 
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в статичних положеннях і в русі; 2) формування вміння виконувати 
вправи з прямими руками й ногами з натягнутими стопами; 3) вмін-
ня виконувати елементарні статичні й динамічні гімнастичні вправи 
зі збереженням правильної постави та узгодженням роботи прямих 
рук і ніг з натягнутими стопами.

На першому етапі виховання правильної постави слід викорис-
товувати статичні вправи, з «примусово» заданою поставою біля 
гімнастичної стінки, хореографічного станка або за допомогою гім-
настичної палки. Доцільними для формування правильної постави є 
базові вправи пілатесу, класичної та партерної хореографії, які зміц-
нюють необхідні м’язи. На другому етапі виховання правильної по-
стави слід використовувати вправи в ускладнених умовах статичної 
і динамічної рівноваги (на зменшеній опорі, з предметом на голові, 
тощо).

Формуванню вміння виконувати вправи з прямими руками й 
ногами з натягнутими стопами буде сприяти використання елемен-
тарних хореографічних вправ, зокрема різновидів батманів тандю, як 
стоячи біля опори, так і на середині. Для зменшення навантаження 
вищеназвані вправи хореографії рекомендується виконувати лежачи 
й сидячи. 

Вміння виконувати елементарні статичні й динамічні гімнастичні 
вправи зі зберіганням правильної постави та узгодженням роботи 
прямими руками й ногами з натягнутими стопами формується в про-
цесі виконання різних видів ходьби, бігу, танцювальних кроків, під-
скоків і стрибків, спеціальних навчальних комбінацій, що включають 
ці вправи та їх поєднання з різноманітними статичними позами й 
елементарними гімнастичними вправами.

З метою перевірки ефективності запропонованої методики ви-
ховання гімнастичного стилю нами було проведено педагогічний 
експеримент, участь в якому взяли 30 юних гімнастів, поділених на 
контрольну та експериментальну групи. Всі названі вище вправи 
ми впроваджували в групах початкової підготовки 1 року навчання 
протягом навчального року під час підготовчої та основної частин 
заняття.

За показники рівня формування гімнастичного стилю юних гім-
настів ми взяли статичну поставу, яка оцінювалася за модифікова-
ною методикою Drew, (положення окремих частин тіла оцінювалася 
в балах: верхня й нижня частина тулуба по 12 балів). Для визначення 
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правильності зберігання постави в русі ми проводили тест ”динаміч-
на постава” – ходьба по лавці, зберігаючи поставу, заздалегідь зафік-
совану біля стіни. Уміння утримувати правильну поставу (не напру-
жуючись) в процесі ходьби по лавці оцінювалося за п’ятибальною 
шкалою. За п’ятибальною шкалою оцінювався й гімнастичний стиль 
виконання запропонованої навчальної комбінації.

Порівняння показників рівня виховання гімнастичного стилю 
досліджуваних контрольної та експериментальної групи на початку і 
наприкінці педагогічного експерименту, проведене з використанням 
t-критерію Ст’юдента, показало, що в контрольній групі вони мали 
деяке зростання, але статистично не вірогідне. Тоді як в експеримен-
тальній групі спостерігався їх значний статистично вірогідний при-
ріст (див. табл. 1).

Висновки: доведено, що цілеспрямоване використання в на-
вчально-тренувальному процесі юних гімнастів вправ і навчальних 
комбінацій, спрямованих на виховання статичної й динамічної по-
стави, розвиток вміння керувати всіма ланцюгами верхніх і ниж-
ніх кінцівок сприяє вірогідному покращенню гімнастичного стилю 
юних гімнастів. 

Таблиця 1. Показники рівня виховання гімнастичного стилю 
досліджуваних контрольної (n=15) та експериментальної  (n=15) групи

Показники 
рівня виховання 

гімнастичного стилю

Гр. До 
експерименту

Після 
експерименту

t p

Статична постава
КГ 19,3±0,60 20,9±0,52 2,0 p>0,05
ЕГ 19,1±0,58 21,3±0,48 2,9 p<0,05

Динамічна постава
КГ 3,5±0,20 3,8±0,18 1,2 p>0,05
ЕГ 3,2±0,21 3,9±0,17 2,5 p<0,05

Оцінка за гімнастичний 
стиль при виконанні 
навчальної комбінації

КГ 3,5±0,20 4,0±0,17 1,8 p>0,05
ЕГ 3,5±0,14 4,2±0,15 3,6 p<0,05
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Аналіз фізичної підготовленості 
боксерів різної кваліфікації

Кравчук Т., Терещенко О.   
Харківський національний педагогічний 
університет імені Г.С. Сковороди

Постановка проблеми та аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Цілеспрямована багаторічна підготовка й виховання 
боксерів високого класу - це складний процес, успіх якого визнача-
ється цілим рядом факторів і зокрема раціональним підходом до їх-
ньої фізичної підготовки. Тож варто погодитися з думкою більшості 
спеціалістів (В. Кличко (1999, 2000), С. Нікітенко (2001), М. Савчин 
(2003), В. Філімонов (1990, 2000) та ін.), які вважають, що результа-
тивність атакуючих дій багато в чому визначається рівнем розвитку 
основних фізичних здібностей боксерів. Так, здатність боксерів з ве-
ликою швидкістю, силою й точністю виконувати удари під час зма-
гального бою, істотно підвищує надійність реалізації атакуючих дій. 
У спортсменів у таких умовах з’являється впевненість у своїх силах, 
бій стає більш інтенсивним, технічно різноманітним. Все це підтвер-
джує, що фізична підготовка боксерів різної кваліфікації відіграє зна-
чну роль у зростанні їхньої спортивної майстерності, тому вивчення 
та аналіз цього компоненту спортивної підготовки є актуальним і 
вимагає окремих наукових досліджень.

Мета дослідження – здійснити порівняльний аналіз фізичної під-
готовленості боксерів різної кваліфікації. 

Завдання дослідження: експериментально перевірити різницю 
між рівнем розвитку основних фізичних здібностей боксерів І-ІІ роз-
рядів та кандидатів у майстри спорту і майстрів спорту. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичних джерел; педа-
гогічні спостереження; педагогічне тестування; методи математичної 
статистики.

Основний матеріал дослідження. У результаті проведеного до-
слідження нами було здійснено порівняльний аналіз фізичної під-
готовки боксерів різної кваліфікації. Експеримент проводився у двох 
групах спортсменів 16-18 років. Перша група включала хлопців у 
кількості 10 осіб, що займалися боксом у групах вищої спортивної 
майстерності і мали спортивні розряди КМС та МС. Друга група 
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включала 10 хлопців, які займалися боксом у групі спортивного вдо-
сконалення та мали І-ІІ спортивні розряди. 

Для позитивної оцінки фізичної підготовленості досліджуваних 
обох груп було обрано наступні тести: нахил тулуба вперед; викрут 
прямих рук назад і вперед; згинання та розгинання рук у висі на пе-
рекладині; піднімання прямих ніг до перекладини; темпінг-тест, хват 
падаючої гімнастичної палиці; біг на місті з оплесками у долоні; ки-
док м’яча у ціль, що гойдається; рівновага за методикою Яроцького.

Порівняння показників фізичної підготовленості досліджуваних. 
проводилося з використанням t-критерію Ст’юдента, що дало змогу 
виявити ступінь вірогідності різниці у показниках фізичної підго-
товленості досліджуваних боксерів різної кваліфікації. 

Так, порівняння рівня розвитку гнучкості (нахил вперед) й сили 
(згинання розгинання рук у висі та піднімання прямих ніг у висі на 
перекладині) у досліджуваних спортсменів не показало вірогідної 
різниці між середніми арифметичними показниками цих трьох тес-
тів. Так, за тест нахил вперед вона складала всього 0,2 см. (tr=0,21), 
згинання розгинання рук у висі – 3,2 рази (tr=1,61), а піднімання 
прямих ніг у висі – 1,2 рази (tr=1,06). 

Наступних три тести проводилися на визначення рівня розвитку 
швидкісних здібностей спортсменів. Порівнюючи середні арифме-
тичні показники темпінг-тесту (максимальна частота рухів кисті), 
результати бігу на місці з оплесками у долоні (частота рухів) та хвату 
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гімнастичної палиці (швидкість рухової реакції) у боксерів, що ма-
ють розряди МС і КМС та боксерів І-ІІ розрядів було отримано ста-
тистично вірогідну різницю між ними. Зокрема за темпінг-тест вона 
складала 2,8 (tr=2,39), за біг на місці з оплесками 6,5 раз (tr=2,94) та 
за хват гімнастичної палиці 3,4 см. (tr=4,79). Це свідчить про більш 
розвинені швидкісні здібності у боксерів вищої кваліфікації, зокрема 
здібність до частоти рухів та рухову реакцію. 

Наступні тести: кидок м’яча у ціль, що гойдається та рівнова-
га за методикою Яроцького проводились з метою виявлення рівня 
розвитку координаційних здібностей досліджуваних. У результаті 
статистичної обробки показників цих тестів, вагомою та вірогідною 
виявилася лише різниця між показниками за  кидок м’яча в ціль 
2,7 (tr=3,1) - у боксерів вищої кваліфікації цей показник краще. Що 
стосується здібності до рівноваги, то тут боксери контрольної та екс-
периментальної групи показали майже однакові результати.

Висновки. У результаті порівняльного аналізу фізичної підго-
товленості боксерів, що мають розряди МС і КМС та боксерів І-ІІ 
розрядів, було виявлено, що рівень розвитку сили і гнучкості у них 
майже однаковий. Значною виявилася різниця між рівнем розвитку 
окремих швидкісних здібностей (частота рухів та рухова реакція), у 
боксерів вищої кваліфікації ці показники краще. Також боксери ви-
щої кваліфікації краще орієнтуються у просторі, що було доведено 
експериментально.
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