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XAPAKTEPUCTUKA MOKA3HUKIB PYXOBOI
KOOPAWHALLIT AIBYAT 11 KNACY Y
NMPOLIECI HABYAHHA BOJIEABONY 3A
MPOrPAMOIO MPO®IIbHOIO PIBHA

Mapuyenko C.I., boe4yko B.O.
XapKiBCbKMIN HaLliOHaNbHWI NegaroriyHni
yHiBepcuTeT imeHi I.C. CkoBopoaun

Beryn. Y 3B’A3Ky 3 iHTerpauieo YKpaiHy B €BpOIeIICbKIIL

OCBIiTHII1 pocTip BifOyBa€eTbcs peOpMyBaHHS CYy4aCHOI CUCTEMY OCBi-
TV B 3aTa/IbHOOCBITHIX HaBYa/IbHMX 3aKJIaJjaX, sIKe ependadae ii mpodi-
7Mi3alilo Ta CTBOPEHH: YMOB JI/1 HEIIepePBHOT'O BIOCKOHATIEHH JIIOHI
BIIPOZIOBX yCbOTO >XUTTS (EpMonosa B.M. Ta inmii, 2010).

Ha nmraHoMipHe BupillleHHs TOCTaB/IeHNX 3aBaHb y cdepi mpodeciii-
HOI OCBITM HETaTMBHO BIUIMBAIOTH TaKi pakTopy K ocnabieHe 3T0pOB’s
CYYacHUX Yy4YHiB, ix HM3bKa pyxoBa aktusHicTh (Kpyuesuu T.1O., 2000),
cmabKi pe3y/IbTaTy y MOKAa3HMKAX PyXoBoi Ta Qi3MYHOI MifrOTOBIEHOCTI
(Kpynuesuu T.IO., 2000; Mapuenko C.I., 2008; Mapuenko C.I., Iepacn-
MmeHko A.C., 2012; Mapuenko C.I., llepbuna €.C., 2012; Mapuenko C.L.,
Cs6po O.K., 2012; Mapuenko C.L., SIxumenko O.C., 2013; Mapuenko C.L,
bepexxuak b.A., 2014; Xynmomniit O.M., Iamenko O.B., 2014; MapueHko
C.I, 3axaposa €.\, 2015) Ta 3HIO>KeHUII piBeHb MOTUBAILl O CHCTeMa-
TUYHUX 3aHATH pisyunrMy Bupasamu (Backan L., [Tronak 1O, 2010). Tomy
BUHVKA€E HEOOXiHICTh 3abe3meunTy pisHOMaHITTA GopM i BapiaTMBHICTD
3MicTy (isMYHOrO BMXOBAHHA, IO [JO3BO/ISIE OPTaHi30OBYBAaTU PYXOBY
aKTMBHICTb Y4YHA, CIIBBIJHOCHO L[iHHICHMM Opi€HTaLifAM, iHTepecawm,
motpe6am. Y AKOCTi ONTUMAaIbHUX 3aC00iB 03[J0pPOBYO-KOHUI[ITHOTO
TPeHYBaHHS, 34aTHUX HaJaTV KOMIUIEKCHUII BIUIMB Ha OpraHi3M y4HiB
crenianictu (boitayk PI., 2010; Mapuenko C.L, Jenuciok O.0., 2017 ta
iHITl) peKOMeHIYIOTb 3aHATTSA BONMEOOIOM.

Mema OocnidxenHs: IONATa€ B aHasIi3i mpouecy GopMyBaHHS PyXo-
BUIX HaBIYOK 3 BOJIENIOOTY B IiBYaT 16 POKiB, sIKi HABYAIOTHCS 32 IPOPi/b-
HVM piBHeM, Ha OCHOBi PO3BUTKY KOOPAVHALITHNX 3iOHOCTeIL.

Marepiamm i MeTogM
Yuacrnuku docnioxenns. Y HOCTiIKeHHI NPUITHAIY y4acTb AiBYaTa
11-x knaciB 3011 Ne167 m. Xapkosa (n=20).
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Opeanizayis docnionenHs. [l JOCATHEHHs IIOCTaBI€HOI MeTU Ta
pO3B’s13aHHs 3aBaHb OYB IIPOBeJEHNIT MeJaroTiYHNIT eKCIEPUMEHT 3a
pesy/bTaTaMu sIKOro 3po06JIeHo aHasli3 BIUIMBY 3ac00iB Bojeitboy Ha iu-
HaMiKy pO3BUTKY KOOPAMHALIHNX 3Ai6HOCTeI! fjiBUatr 16 pokis. Y mpo-
IpaMy TeCTYBaHH:A BBiMIIUIM IIMPOKO BiZlOMi TeCTHU: «BEpXHA Iepefiadya
M’s4a B PyCi», «HVDKHA Ilepefiada M’ A4a B Pyci», «BepXHs Iepefada M sA4a
B IIapax», «HVDKHS Mepefiadya M 'siua B KOJi», «<90BHUKOBHUI OiT «SITMHKOIO»
70,2 M», «BepXHs Ilepefada M s14a depes CiTKy B apax», «<HVDKHI Iepefada
M’s14a gepes ciTKy B mapax» (Exumosa A.B., Mapuyk C.A., Crennna T.1O.,
2015) «mepenadi ;BoMa pyKaMu 3BepXy Oi/is CTiHU cTOsA4YM O Hel 06/my-
9M i CIHOIO», «BEPXHS IpsIMa Mofjava y 30Hy 4-5 i3 5 cripo6» (Epmonosa
B.M., IBanosa JI.I., Cmoniyc '’ Ta in., 2010).

Memoou docrnidieHHs: aHAII3 HAYKOBO-METOMYHOI JIiTepaTypu, Ie-
JaroriyHe TeCTYBAaHHA, METOAY MaTeMAaTUYHOI CTATUCTUKIL.

PesynbraTu mocnigkeHHs

Ha noyaTky mefaroriyHoro eKCrepuMmeHTy OinpiicTh yuyeHnip 11-x
KJIaciB Majiu HU3bKUi — 31%, HIbK4e cepefHbOTO — 21%, cepenHiit — 22%,
Bl CepesHbOro — 17,5% Ta Bucokmii — 8,5% piBHi pO3BUTKY KOOPAMHA-
LITHMX 30i0HOCTEN.

JocnifyKeHHAM BCTaHOBJ/IEHI CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHi 3MiHM 3a BCiMa
IIOKa3HMKaMy B 000X rpymax (p<0,05) okpiM TecTy «BepXHs IpsiMa Iofia-
4a y 30HY 4-5 i3 5 cripo6» (p>0,05) y KOHTPONBHIl rpymi. Y IporjeHTHOMY
CHiBBiHOLIEHH] BifOy/cs HaiOiNbIIi 3MiHM PO3BUTKY CIelia/IbHIX BU-
IiB KOOpAVHALHYX 31i6HOCTel AiBvaT EI' y TecTax, sAKi NIPOIOHYIOTbCA
HaBYaJIbHOIO IIpOrpamolo (mpodinpHMit piBeHb) «Iepefadi [BOMa pyKa-
MM 3BepXy Oins cTiHu cTosTuM o Hel o6mmyu4saM i ciimuoo» (39,13%) Ta
«BEpXH IpsIMa Iofiava y 30Hy 4-5 i3 5 cipo6» (53,85%). BigHocHo Benmuki
npupoctu B EI' criocTepiramice TakoX y TecTax «BepxXHs Iepeada M sida
4epes ciTKy B mapax» (31,03%), «HVDKHA Ilepefjadya M’s4a depes CiTKy B
mapax» (33,33%). A B ycix iHmmx BUIpoOyBaHHAX 3pOCTaHHA BinbyBa-
JIOCh IIOMITHO HVDK4Ye: «BepXHs Iepefadya M’si4a B pyci» (21,21%), «HIK-
HA Ilepefiada Ms4a B pyci» (28,33%), «BepXHs Iepefjada M 's149a B I1apax»
(20,37%), «HVDKHA Tlepefada M’s4a B Komi» (27,21%). HaiiMenmmii mo-
3UTVBHMII IPUPICT MoKasHMKiB (10,93%) BinbyBcsA B «4OBHUKOBOMY 6iry
«SIMMHKOI0» 70,2 M».

Y KI' TakoX BUAB/IAIN TEHAEHIIIO 10 BiICOTKOBOTO IPMPOCTY 3Ha-
4eHb JIOC/TiKYBaHUX IIOKA3HUKIB, ajie BOHO 010 MoMiTHO Hux4e. OTpu-
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MaHi laHi y3TOf[KYIOTbCS 3 pesy/nbTaTaMu Jocmimxens Jlsaxa B.J. (2006),
110 BiK 3 14-15 0 17-18 poKiB TeX € CEHCUTUBHUM IIEPiOIOM JJIs1 PO3BU-
TKY KOOPAMHALIITHNX 3[i0HOCTeIL.

BucHoBKkn

AHari3s craHy npo6jiemMy B HAyKOBO-MeTOfIMYHil JliTepaTypi mokasas,
110 KOOPAMHAIIiITHI 3i0HOCTI cepeq iHIMX GisUIHUX SIKOCTEN BOTE60-
JlicTa 3alIMaloTh 0COOMMBE Miclie.

Pe3ypraTy IefarorivHOro TeCTyBaHHs KOOPAVHALITHUX 3i0HOCTe!
AiB4ar 16 pokiB Ha IOYATKy IEJAroriYyHOro eKCIepUMEHTY CBil4aTh PO
HEOCTAaTHIi piBeHb IX pO3BUTKY.

ITig yac popMyBaIbHOTO eKCIIepUMEHTY OYy/I0 BUAB/IEHE 3HAUHE 3POC-
TaHHA PiBHA KOOPAVHALIHMX 3[i0HOCTel i TeXHIYHUX YMiHb Yy AiBYaT
16 pokiB excepuMenTanbHOI rpymu (p<0,05). InHamika OTpUMaHUX Aa-
HIX 3aCBil4MIa, IO CUCTEMATHYHE BUKOHAHHA BIIPaB, CIPSAMOBAHUX Ha
PO3BUTOK CIIEI[ia/IbHNX KOOPAMHALIHUX 34i0HOCTEN CTApPIIOKIACHNUIIb,
3aIPOIIOHOBAHNX NPOQIIPHOI IPOrpaMolo, CIpUs€E SIKOCTi BUKOHAHHSA
IPOBITHUX BIIPaB y BOIEOOII.

Jlireparypa

Boitayk P. I. Po3BUTOK KOOpAMHALIHUX 3[10HOCTell IOHMX BOJIEIOOMICTOK Ha eTali Io-
YaTKOBOI MiITOTOBKM : UC. KaHJ. Hayk 3 ¢is. BuxoBaHHA i cnopTy / Boitayx Poman
IBanoBnu. - IBano-®PpaHkKiBCbK, 2010. — 212 c.

Backan 1. InTepec 1o ¢isy4HOro BUXOBAaHHA B YYHIB CepeHBOTO IIKINbHOTO BiKy / IBaH
Backaw, FOpiit LTromak // @isndHe BUXOBaHHS, CIIOPT i KYIbTypa 3HOPOB s Y Cy4acHO-
MY CYCHiNbCTBi : 36. Hayk. mp. — 2010. — Ne 4 (12). - C. 29 - 31.

ExnmoBa A. B. TectupoBaHme pu3NYeCKOIl TTOATOTOBICHHOCTU CTYAEHTOB : METOX. pe-
komeHparym / A. B. Ekumosa, C. A. Mapuyk, T. [O. Crenuna. - Exarepun6ypr :
YpI'VIIC, 2015. - 32 c.

Kpyuesuu T. 0. YnpasninHa ¢isuuHMM cTaHOM HimIiTKiB y cucTeMi (QisM4HOro BUXO-
BaHHsA: aBTOped. 1C. HOK. HayK 3 ¢i3. Bux. Ta cropry: 24.00.02. «DisuuHa KyIbTypa,
¢isnuHe BuUXOBaHH: pisHUX rpyn HaceneHHs» / T. FO. Kpyuesnu. — K., 2000. - 43 c.

JIsx B. V. KooppuHalimonHble CtoCOOHOCTH: AMarHoctuka u passurue / B. V. JIsax. -
Munck: TBT [ususuon. — 2006. - 290 c.

Mapuenko C.I. XapakTepucTrka BIUIMBY irpoBMX 3aco0iB Ha AMHAaMiKy pO3BUTKY BU-
TPUBAJIOCT] B Y4HIB MOJIOAIIOTO IIKibHOTO BiKy // Teopis Ta MeTopyka Gi3uuHOro
BuxoBaHH:A. 2008. Ne 10. C. 38-49.

Mapuenko C.I. MogenoBaHHA pO3BUTKY LIBUAKOCTI y IIKOMAPIB 2—4 KiIaciB 3acobamu
pyxnuBux irop // Teopis Ta MeTonuKa ¢isnuHoro BuxoBanHA. 2009. Ne 10. C. 10-14.

Mapuenko C. I. YM0BU e)eKTHBHOTO PO3BUTKY PYXOBMX 3[i6HOCTEN! Y IIKO/APIB MOMOJ-
VX KJIaciB 3ac06aMM pyXIMBUX irop : aBToped. AMC. Ha 3TOOYTTA HayK. CTYIeEHs:
KaHJ. HayK 3 ¢i3. BuUX. i copry : 24.00.02 «DisuyHa KynbTypa, BisuyHe BUXOBaHHA
pisHyx rpyn HaceneHH:» / C. I. Mapuenko. — Xapkis, 2008. — 21c.

56



«AKTYAJIbHI MPOBJIEMIW ®I13NYHOIO BUXOBAHHA | CITOPTY»

Mapuenko C. I. OcobmmBocTi KoopayHauiltHux 3ni6HoCTeN y AiTeit Monoammx Knacis / C.
I. Mapuenko, A. C. IepacumeHnko // Marepianu HayKoBOI KOH(pepeHLil «AKTya/lbHi
npobnemu ¢iskynbTypHOI ocBiTi». VII MiKHapopHa e/leKTpOHHa HayKoBa KoH(e-
pewnuis (20-21 kBiTHsa 2012 poky). - Xapkis: «OBC», 2012. - C.34 - 36.

Mapuenxko C. I. Ilepgaroriysi yMOBM PO3BUTKY KOOPAMHALIl y X/IOIYMKIB MOJIOJIIOTO
IIKiNbHOTO BiKy 3aco6amu pyxnusux irop / C. I. Mapuenko, €. C. Illep6una // Mare-
pianu VII Mi>kHapOfHOI e/1eKTpOHHOI HayKoBOI KoHpepeH1ii «AKTyasbHi pobiemu
¢iskynbrypHoi ocBiTi» — Xapkis: OBC, 2012. - C. 48 - 51.

Mapuenxo C. I. Oco6mmBoCTi po3BUTKY KOOpAMHAL] y IKo/LIpiB Momoamux kaacis / C. L.
MapueHko, b. A. Bepexxusaxk // Teopis Ta MeTopuKa ¢isnuHoro BuxosanH:. HaykoBo-
MeTOoAMYHMIT XXypHa. — XapkiB: OBC, 2014. - Ne04. - C. 32-37.

Mapuerko C. I. Oco611BOCTi pO3BUTKY KOOPAMHALIIMHIX 316HOCTEl IKOMSPIB CTapIINX
xiacis / C. I. Mapuenko, O. C. fIxumenko // Teopis Ta MeTouKa i3sVIYHOrO BMXOBaH-
us. HaykoBo-meropmanmit xxypran. — Xapkis: OBC, 2013. — Ne01. - C. 27-33.

Mapuenko C. I. Ilegaroriuyni yMoBy po3BUTKY KOOPAMHAILLiI y liBYaT MOIO/IIOTO MIKi/TbHO-
ro Biky 3aco6amu putmiuHoi rimuactyku / C. I. Mapuenko, €. I. 3axaposa // Teopis
Ta MeTopuKa ¢isuyHoro BuxosanH:A. HaykoBo-MerTomanmii xxypHai. — Xapkis: OBC,
2015. - Ne02. - C. 3-9.

Mapuenko C. I. Ilefaroriuni yMmoBu po3BUTKY KOOPAMHALI y 1iB4aTOK MOJIOZILIOTO LIKi/Ib-
HOTO BiKy 3aco6amu pyxmBux irop / C. I. Mapuenko, O. K. Ca6po // Matepiamu VII
MiXHapoRHOI eeKTPOHHOI HayKoBOI KoHGepeHIil «AKTyanpHi mpobaemu ¢iskynb-
TypHOi ocBiTn» — Xapkis: OBC, 2012. - C. 40 - 42.

Mapuenko C. I. MopenoBaHHA IIpolLleCy PO3BUTKY CIIPUTHOCTI Y X/IOIMYMKiB 2-4 K7aciB
3acobamm pyxmmsux irop / C. I. Mapuenko // Teopis Ta MeTopuka isMIHOTO BHU-
xoBanHA. HaykoBo-meToguyanmii xxypHain. — Xapkis: OBC, 2017. - Ne02. - C. 98-104.

Mapuenko C. I. PiBeHb IposBy crieudidHuX KOOpAMHALIMHNX 3Ri0HOCTelT I0HaKiB 15
POKiB y mporieci 3aHATb Boneit6onom / C. I. Mapuenxo, O. O. [lenuciok // Marepiamm
IX BceykpaiHcpKoi HaykoBoi KOHdepeHLil «AKTyasbHi mpo6memu (isnaHOro BUXO-
BaHHA i cnopTy» — Xapkis: OBC, 2018. - C. 66 - 70.

Haguyanpna nporpama. Pisnyna xynsrypa. [Ipodinpamit pisens 10-11 xmacu / PekomeH-
moBaHO MiHicTepcTBOM OCBiTH i Hayku Ykpainm (muct Ne 1/11-8298 Bip 31.08.10);
[migrot. aBropckmit konexTuB: B. Epmornosa, JI. IBanosa, I. Cmoriyc Ta iH.]. — Kuis,
2010.-138c.

Xyponiit O. M. MopieoBaHH:A IIPOIleCy HABYAHHA Ta PO3BUTKY PYXOBUX 3[i6HOCTeNt y
miTeit i mipmitkiB: Monorpadisa / O. M. Xyponiit, O. B. IBamenko. — Xapkis: OBC,
2014.-320c.

Lopatiev, A., Ivashchenko, O., Khudolii, O., Pjanylo, Y., Chernenko, S., & Yermakova, T.
(2017). Systemic approach and mathematical modeling in physical education and
sports. Journal of Physical Education and Sport (JPES), 17(1), 146-155.

57



