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AHAJI3 PO3BUTKY PYXOBUX
30IBHOCTEN Y OIBYAT 10 KJIACIB

3emcobkoea AHa
XapKiBCbKUI HalioHaNbHW NegaroriyuHnm yHisepcutet
imeHi C. CkoBopogu

Beryn

Y mporieci 3aHATb Gi3MYHOI0 KYIBTYPOIO, IIKOAPI BUKO-
HYIOTb PYXOBi TeCTU, CIIpSIMOBaHi Ha IIPOSIB Pi3HUX PYXOBUX 3[i0HOCTeIL.
Pasom 3 TMM, y IIbOMY Billi y IiB4aT IMOYMHAIOTHCA TOPMOHAJIbHI 3MiHM B
oprasismi, i ie Texx Tpeba ycBigommosatu (Ismainosa O.B., 2004, TuxsuH-
ckuit C.B., Xpymes, C.B., 1991., Han6aunsu M.A., Ipun6epr K.H., 1976.)

O60B’s13KOBUM KOMIIOHEHTOM B YIIPB/IiHHI (i3NIHMM CTAHOM Ha ypo-
Kax (i3VYHOI KY/IbTYpU € BUSHAYEHHs PiBHSA IiATOTOBIEHOCTI MIKOJAPIB
IJis BUPilEeHHA MUTAHb YCIIIIHOCTI TPEHYBAIbHOIO IIPOLECY 3 ypaxy-
BaHHAM IHAMBiTYyaIbHMUX ocobnuBocTeilt giB4at (Xymomniit O.M., IBamieHko
0.B., 2014;.)

Ha cpboropHimHii genb, epeKTUBHICTD (Gi3NIHOI KY/IbTYpH IIKOAPIB
BM3HAYAETHCA HA MiJCTABi OL[iHIOBAHHA OKPEMO PO3PiSHEHMX IOKa3HU-
KiB: ¢isuunoro spopos’s (Illman b. M., [Tamyma B. I, 2005; Kpyuesny
T.IO., besBepxus I.B., 2010); ¢isuunoi mifroTOBIEHOCTI, PyXOBOI aKTUB-
Hocti (ITamkesnu C.A., Matsienko {.B., 2016; Isamenko, O. B., ITamike-
Bny, C. A., & Kpinis, 10. B., 2014); moTopHoi o6naposanocrti (IlInan b.
M., 2001; Isamenko, O.B., 2016) Ta misHaBanbHKX 3Ai6HOCTEl (CeprieHko
JI.1I., 2001).

TakuM 4MHOM, YIPOROBX YOTUPbHOX TYDKHIB MM IIPOBOAM/IN YPOKM
3 YpaxyBaHHAM YCiX BUIIE 3a3HAY€HNX IOKAa3HMKIB, Ta POBOJVIIN TeC-
TYBaHHS Ha IIOYATKy Ta B KiHIi ekcnepuMeHTy. O606/11Ba yBara 6Oyna
aKI[eHTOBaHa Ha PO3BUTOK KOOPAMHAIITHUX 3[{i0HOCTEI HIKOMAPIB.

Mema - BU3HAYUTU AMHAMiKy INOKa3HUKIB PO3BUTKY PYXOBUX 37i-
OHoCTei y iBYaT 10 K/I1aciB y IPOJOBX YOTHUPHOX TVKHIB.

Marepianm i meTopm

Konmuneenm docnioncysanux. Y ROCTIIPKeHHI IpuilMamyu y4actb 14
miBuar 15-16 pokiB. BifcyTHix mif yac ekcriepumenTy He 6y1o0.

Memoou docniOncenns. [11s BUpilIeHHs OCTAaBIeHNX 3aBaHb Oy/n
3aCTOCOBaHi TaKi METOAV NOCTIPKEHHA: aHa/li3 HayKOBO-METOLUYHOI JTi-
TepaTypMu, IefaroriuHe TECTYBaHH:A Ta METOAM MaTeMaTUYHOI CTATYCTUKIL.
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Y nporpamy TecTyBaHHS YBIJIL/INA 3ara/IbHOBiJOMi TECTOBi 3aBIaHHA
(JIax B.J., 2000; Ceprienko JLII., 2001; Xygomniit O.M., Iamenko O.B.,
2014): cTpubxu 3 «<HagbaBKaMM», OLIiHKA YaCOBYX ITapaMeTpPiB PyXY, OLliH-
Ka CIIpUITHATTA CUIOBMX IIapaMeTpiB PyXiB pyKaMit, YOBHMKOBUII Oir 4X9
M, STMHAHHA i pO3IMHAHHA PYK B YIIOPi /€)Kaul, STUHAHHA i pO3IMHAHHA
PYK Y BICi, BUC Ha 3irHYTHX pYKaX, CTPMOOK y JOBXIHY 3 MiCIIAL.

Opranisanisa gocnigxeHHa. JocnifkeHHs mpoBogunocs y XapKis-
cpkoMy minei Ne 107 M. XapKoBa, y CIOPTUBHII 3ali.

HocnimkyBaHi BUKOHYBa/IN TeCTOBI 3aBJaHH: II04eproBo. TecTyBaH-
Hs Ha IIEPIIOMY Ta Ha OCTAHHbOMY TVDKHI IIPOXOAM/IO B PIBHMX YMOBAX 32
Y4YacCTIO TUX )K€ JOCTiPKYBaHMX Ta €KCIIEPUMEHTATOPIB.

TecTnt mpoBOANMIICH 3 MeTOIO (DIKCYBAaHHS NPUPOCTY Y PO3BUTKY PY-
XOBMX 3[16HOCTEI 32 YOTUPYU TVDKHI Pery/IApHNUX 3aHATD (PiSUYHOIO KY/Ib-
TYpOIO 3 0COOIIBOIO YBarow Ha pO3BUTOK KOOPAMHALiTHUX 3gioHOCTEIN.

PesynbpraTti BOCIi>KeHHA

CTaTu4HO JOCTOBipHI pO3ODLKHOCTI MiX pe3y/IbTaTaMy IepIIoro Ta
4eTBEPTOrO TVDKHA CIIOCTePiraloThbcs y Takux Tectax: «CTpUOKM 3 «Hafl-
6aBkamMm», «OLiHKa COPUIHATTS CUIOBYX IIapaMeTpiB PyxiB pykamu 2/3
Big MAX», «3rMHaHHA i PO3TMHAHHA PYK B YIIOPi /e)Kaun», «3TMHAHHA i
PO3TMHAHHA PYK y BUCi», «Buc Ha 3irHyTHX pykax», «CTpHOOK y JOBXIHY
3 micus» (p<0,05).

Kopensuiituuit anais BUABKB, 1O Y #iB4aT TecT «CTpUOKMU 3 «HAZ-
6aBKaM1» Ma€ CUIbHUII B3aEMO3B 30K 3 TeCTaMl «3TVMHAHHA i pO3TU-
HaHHSA PYK B y1opi nexxaun» (r = 0,8) Ta «Buc Ha sirnyTux pykax» (r = 0,8).

Tect «HoBHMKOBUII 6ir 4X9 M» Ma€ c1abKMIT B3a€EMO3B 130K 3 TeCTAMU
«OniHKa CIpUITHATTA CUTIOBUX ITapaMeTpiB pyXiB pykamu 3a 5 ¢», «OnjiH-
Ka CIOpPUIHATTA CUIOBKUX ITapaMeTpiB pyxiB pykamu 3a 20 c», «Ouinka
CIIPpUIHATTA CIWIOBMX IapaMeTpiB pyxiB pykamu Ha 2\3 Big MAX» (r =
0,1- 0,09).

TecT «3rMHaHHA | PO3TMHAHHA PYK B YIOpI JIeXKaul» Ma€ CUIbHMUIA
B33a€MO3B A30K 3 TecToM «Buc Ha 3irHyTnx pykax» (r = 0,8) Ta crmabkmit
B3a€MO3B 130K 3 TectaMy «OIliHKa 4YacOBMX IapaMeTpiB pyxy 3a 5 o»,
«OuiHKa cIpUITHATTA CUJIOBUX IapaMeTpiB PyXiB pykamm Ha 1/2 Big
MAX» (r = -0,1) Ta «O1njiHKa CIPUITHATTS CUIOBUX IIapaMeTpiB pyxXiB
pykamu Ha 2/3 Big MAX» (r = -0,3).

TecT «3rMHAHHA 1 pO3TMHAHHA PYK y BUCi» Ma€ CUIbHMII B3aEMO3B 30K
3 TecToM «Buc Ha 3irHyTux pykax» (r = 0,6) Ta c1abKuit B3a€MO3B A30K 3
tectaMu «OIiHKa 4YacOBUX IapaMeTpiB pyxy 3a 5 ¢» Ta TecT «OniHKa
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CIIPUITHATTSA CIJIOBMX IIapaMeTpiB pyxiB pykamu Ha 2/3 Big MAX» (r =
-0,2).

Tect «Buc Ha 3irHyTHX pyKax» Ma€ CUIbHMII B3a€EMO3B 30K 3 TECTOM
«CTpuboK y OBXMHY 3 Micia» (r = 0,6) Ta cmabKuit B3aEMO3B 30K 3 Tec-
ToM «O1iHKa CIPUITHATTA CUIOBMX ITapaMeTpiB pyXiB pykamu Ha 2/3 Bif,
MAX» (r =-0,4).

Tect «Ouinka 4acoBuX mapaMeTpiB pyxy 3a 5 ¢» Mae caabkuit
B3a€MO3B A30K 3 TecToM «OIliHKa CIpUIHATTSA CMIOBMX ITapaMeTpiB py-
xiB pykamu Ha 1/3 Big MAX» (r = -0,4).

Tect «Oninka yacoBux mapaMeTpiB pyxy 3a 10 c» Mae crmabkuit
B3a€MO3B 130K 3 TecToM «OIliHKa JacoBUX IapaMeTpiB pyxy 3a 20 o» (r
=0,4).

Tect «OrnjiHKa CIpUITHATTA CUIOBUX ITapaMeTpiB pyXiB pyKamu Ha 1/3
Bif MAX» Mae crmabkuil B3aeM0o3B 30K 3 TecToM «OILliHKa CIPUITHATTA
CIIOBUX ITapaMeTpiB pyxiB pykamu Ha 1/2 Big MAX» (r = 0,04).

Tect «OrnjiHKa CIpUITHATTA CUIOBUX ITapaMeTpiB pyXiB pyKamu Ha 1/2
Bif MAX» Mae crmabkuil B3aeM0o3B 130K 3 TecToM «OILliHKa CIPUITHATTSA
CWIOBUX ITapaMeTpiB pyxiB pykamu Ha 2/3 Big MAX» (r = -0,08).

Tect «O11iHKa CIPUITHATTA CUIOBUX NTapaMeTPiB PyXiB pykamu Ha 2/3
Big MAX» Mae cimabkuit B3a€MO3B 130K 3 TeCTOM «OL[iHKa CIIPUITHSATTS
CMJIOBMX NapaMeTpiB pyxiB pykamm Ha 1/2 Big MAX» (r = -0,08).

BucHoBKI

PiBeHb po3BUTKY pyX0BUX 37i6HOCTEN Y HiB4aT 10 K/1acy 3HaXOAUTHCA
Ha JJOCTaTHbOMY piBHi.

CTaTn4HO JOCTOBipHi PO30DKHOCTI MDX pe3yabpTaTaMy MepuIoro Ta
4eTBEPTOrO TVDKHA CIOCTEPiraloTbcsl y TaKux Tecrax: «CTpuOKM 3 «Hag-
6aBkamm», «OIiHKa CIPUITHATTS CUIOBUX IIapaMeTpiB pyxiB pykamu 2/3
Bi MAX», «3rMHaHHA i pO3TMHAHHSA PYK B YIIOPi JeXKaun», «3TMHAHHA i
PO3IMHAHHA PYK Y BUCI», «Buc Ha 3irHyTHX pyKax», «CTp1OOK y HOBXUHY
3 Micns» (p<0,05), 0 CBifYMTD PO AOCTATHIN BIUIMB YPOKiB (isnyHOI
KY/IbTYPU Ha CTaH PyXOBOI Mi/JITOTOBJIEHCTI AiBYaT.

IIpu npoBeneHHi KOpeNALTHOIO aHasi3y MOKa3HMKIB PO3SBUTKY pPy-
XOBUX 3fii6HOCTeI y fiByar 10 K/1aciB BUSAB/IEHO, 1[0 HailbiblIe 3B’ A3KiB 3
iHmmmu Tecramu Ma€ Tect «CTpUbKM 3 «HafOABKaMI».
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