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IHOOPMATUBHI MOKA3HUKU PYXOBOI
NIArOTOBNEHOCTI XJ1OMNLIB 6-8 KNTACIB

IBaweHko O. B., Cnecnsues .A.
XapKiBCbKMIN HaLiOHaNbHWI NegaroriyHnmn
yHiBepcuTeT imeHi I.C. CkoBopoau

AxTtyanpHicTh. BcTaHOBIEHO, 1110 6araTomiTHIN mpolec
¢$i3anYHOrO BMXOBaHHS MOXKe OYTHM YCHIIIHO 37ilICHEHMIT 32 YMOBU pe-
TE/IbHOTO BPaXyBaHHs BIKOBUX OCOOIMBOCTEl! PO3BUTKY /IOANHY, PiBHS
JIOTO HiATOTOBIEHOCTi, 0COOMMBOCTEN PO3BUTKY (PiSMYHUX SAKOCTEN
i (l)opMyBaHHa PYXOBMX HaBUYOK (Fy>1<a71013c1<1/n71 A.A., 1984; JIax B. L.,
2000; IBamenko O.B., Hynuik 3.M., 2011; Iamenko O.B., Ilenrenenko
0.B.,2011; Bepemeenko B. 10., 2013; Xynomiit O.M., IBamenko O.B., 2014).

3B’A30K po6OTM 3 HAayKOBMMM HpOrpaMaMm, IUIAHAMH, TeMa-
mu. Tema [OCTi)KeHHA € CK/Ta0OBOI0 KOMIUIEKCHOI IIpOrpamMy HayKo-
BO-JOC/IifHOI poboTu Kadenpu Teopii Ta MeTOAMKYU (Pi3UYHOTO BUXO-
BaHHA XapKiBCbKOTO HalliOHa/JIbHOTO IeJaroriYyHOTO YHiBEPCUTETY iM.
I[.C.CxoBopoau 3 npobnemu “TeopeTHKO-MeTORMYHI OCHOBM MOJEINIO-
BaHHA IIPOL[eCY HaBYaHHA Ta PO3BUTKY PYXOBUX 3[iOHOCTel y miTeit i
nigmitkis” (2012—2016 pp.) (Homep mepx. peectpanii 0112U002008),
Iep>X610/pKeTHOI TeMy «MoOJe/TIoBaHHsI TIPOLieCy HABYAHHS Ta PO3BUTKY
pyxoBux 3pibHOCTei y miTeit i mipmiTkiB” (2013—2014 pp.) (HOMep fepiK.
peectpanii 0113U002102).

Merta mocmimKeHHs — BU3HAYUTY iHPOPMATUBHI MOKa3HUKY PyXO-
BOI ITiATOTOBJIEHOCTI XJIOINI[iB 6—8 KJIaciB.

[l BupillleHHs ITOCTAaB/IeHMX 3a/ja4 Oy/IM BUKOPUCTaHi HACTYIHI Me-
TOMM: TEOPETMYHMII aHAJII3 i y3araJIbHEHHA HayKOBO-METOAMYHOI JliTepa-
TYPU, IEJAroriYHe TeCTyBaHH:A, METOY MaTeMaTUYHOI CTATUCTHUKIU.

1A BU3HaUYeHHA BIiKOBMX 3MiHM PYXOBOI IiITOTOBIEHOCTi X/IOMIiB
6-8-x KJaciB Oy/10 IpoBefieHe TeCTyBaHHA 3a IPOrpaMolo Jlep>kaBHUX
TecTiB. Pe3ynbTaTi npoaHanisoBaHi 3a OIIOMOrOI0 KpuTepito XoTeIiHra.
B pocnimxenHi B3sanmm ydactb 12 xyonuis 6 Knacy, 12 xjonuis 7 kiacy, 12
XJIONLIB 8 KJIacy.

Pesynpratn gocmimkeHHA. Xyonui 6 Kaacy 3a KOMIIZIEKCOM TeCTiB
MaJIo BifIpi3HAIOTbCA Bifi XJIONILIB 7 K/lacy. BOHM IOKasyroTh ripmi pe-
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synvratn B «IligHiManHi Tymy6y B cin 3a 1 xB» Ta «HoBHUKOBUI 6ir, 4% 9
mM» (p < 0,01).

[TopiBHAHHA pe3yabTaTiB TECTYBAHHSA XJIONIIB 6 i 8 Kacy CBim4uTh,
10 32 6aroTOBUMIpHMM KpuTepieM XOTeTiHTa X/TOMIli 32 KOMIUIEKCOM
TECTIB CTATUCTVYHO JOCTOBIPHO BifIpi3HAIOTHCA OJVH Bifi ofHOTrO. XJI0M1Li
8-T0 KJ1acy IOKa3yITh Kpallli pe3y/nbTaTy «B cTprOKy B HOBXUHY 3 MicId,
cM», «bBir, 60 M», «YoBHUKOBMII Oir, 4X9 M».

3a KOMIUIEKCOM TeCTiB X/IONLi 7-T0 Ta 8-T0 K/IaciB Mayo BifpisHAIOThH-
cs OIMH Bif, ogHOro. XJIOoNi 7-T0 K/Iacy IOKa3ylTb Kpallli pe3y/lIbTaTi B
«ITignimManHi B cig 3a 1 xB» (p<0,01), a xymomnui 8-ro kmacy — B «CTpubKy
B JOBXMHY 3 Micus» (p<0,01)

Takum unHOM:

1. B BikoBOMY pianasoHi 12-14 pokiB y XJIONIiB CHOCTepiraerbcs
3pOCTaHHA WBYUKICHOI CMIN, IIBUIKOCTI.

2. 3 BikoM y xonuis 12-14 pokiB He CIIOCTEPIraeTbCs MO3UTHUBHOL
OVHAMIKU B TecTax «3TMHAHHA, PO3TMHAHHA PYK B YIIOPi /IexKaun», «bir,
1500 m».

Jlna BUsHaYeHHA CTPYKTYPH PYXOBOI IiATOTOB/IEHOCTI X/IONIIiB 6-8-X
K/1aciB 6yB BUKOpUCTaHWIT GaKTOPHMIT aHAIi3.

Pesynbraty akTopHOro aHasi3y HaBefeHi B TaOMMLAX 4-6.

Y XJ10111iB 6-T0 K/Iacy B pe3y/nbTaTi aHa/li3y BUAUINIOCA 1Ba PaKTOPHL.
[Mepumit paxTop Ha 72,5% IOACHIOE Bapiallilo pe3y/nbTaTiB B 3araibHil
pucrepcii. 3 mepmmM pakTopoM HaibinpIry Kopenlito MaoTb «bir, 1500
M» (0,988), «bir, 60 M» (0,986) Ta «3rMHaHHA, PO3TMHAHHA PYK B YHOPi
nexxaun» (0,837). Gakrop orpumas Ha3By «Burpusanictb». B rpymi dax-
TOpY Haitbinbu iHpopmaruBHUMY € «bir, 1500 M», «Bir, 60 m».

O pyruit pakrop Ha 27,5% IOACHIOE Bapiallilo pe3y/IbTaTiB B 3araIbHil
pucrepcii. 3 pakTOopoM HaitbimbITy Kopensiito MatoTh «IlifHiMaHHA B cif
3a 1 xB» (-0,803) Ta TecT Ha THYYKICTb (-0,737). 361/IbLIIEHHS THYYKOC-
Ti IPUBOAUTD [0 3MEHIIeHHs Bary (akTopa, TOOTO AKIO OB SA3yBaTH
30i/bIIeHy PYX/IMBICTDb B cyrmobax sik cabicTh, GakTop MO>KHA Ha3BaTu
«BigHocHa cuma». B rpymi ¢axropy Haiibinpi inpopMaTuBHUM € TecT
«ITigHiMaHHA B cifg 3a 1 XB».

Y X/1011iB 7-T0 K/I1acy B pe3y/IbTaTi aHa/Ii3y BURIMNIOCA TpU PaKTOPM.
[Tepumit paxTop Ha 39,4% MOsACHIOE Bapiallilo pe3y/nbTaTiB B 3arajibHii
pucnepcii. 3 ¢pakropom KopemoooTh: «bir, 60 M» (0,982), «HoBHMKOBMIT
6ir, 4x9 m» (0,762), «Ctpubok B foBXUHY 3 Micus, cM» (-0,660). Daxk-
TOP XapaKTepU3y€ MBUAKICTD, IIBUJKICHY CUITY, CHPUTHICTh B BUKOHAHHI
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BIIpaB Ha IIBYUAKICTD. Tak K Hait6ibImMil KoediljieHT Kopernuii 3 pakro-
pom Mae «bir, 60 m», pakTop orpumas HasBy «IIIBuaKicTb».

I pyruit pakrop Ha 33,4% IOSCHIOE Bapialiiio pe3y/IbTaTiB B 3ara/IbHiil
pucrnepcii. 3 apyruM GpakToOpoM IMO3UTUBHO KOpemoloTh: «IlifHiMaHHA B
cig 3a 1 xB» (0,888), «CTpubOK B JOBXUHY 3 MicLis1, cM». DakTOp OTpuMaB
Ha3By «C1IoBa BUTPUBATICTD».

Tperiit pakTop Ha 27,2% MOSACHIOE Bapiallilo pe3y/lbTaTiB B 3ara/ibHii
pucrnepcii. 3 GakTOpOM MO3UTUBHO KOPE/IOITh: «3TMHAHHS, PO3TMHAHHSI
PYK B ynopi nexaun» (0,887), «bir, 1500 m» (0,735). PakTop oTpuMaB Ha-
3By «BigHOCHa cuma».

Y xyonuiB 8-ro K/1acy B pe3y/IbTarti aHaIi3y BUALIIIOCA ABa PaKTOPU.
[Tepmmit daxTop Ha 59,7% INOACHIOE Bapiallilo pe3y/IbTaTiB B 3arajbHiil
pucrepcii. 3 nepumM GakTOpoM HalbiIbIITY KOpeALilo MaloTh: « OBHM-
KoBMit 6ir, 4x9 m» (0,871), «bir, 60 M» (0,698). B 3B’43Ky 3 TVM, 1110 TTOKa3-
HIK, IKMII XapaKTepyu3ye CIPUTHICTh Ma€ Hailbi/IbIIy KOpeALio, pakTop
oTpuMaB Ha3By «CrpuTHicTb». Hait6inpim inpopMaTUBHIM ITOKa3HUKOM
B rpymi dakropa € «HoBHUKOBMII Oir, 4X9 M».

Opyruit pakrop Ha 40,3% MOACHIOE Bapiallifo pe3y/IbTaTiB B 3ara/lbHill
pucnepcii. 3 gpyrum ¢pakTopoM HaibimbLry KopernAlio MaoTb: «bir, 1500
M» (-0,673), «Ctpubok B fomxuuy 3 Micus» (0,672). Pakrop, 3 oxHiei
CTOPOHU, XapaKTepU3ye BUTPUBAIICTD, 3 JPYroi — IIBUAKICHY cuiy. B
3B’13Ky 3 TUM, IO IIBUJIKiCHA cuIa 3 6 Ko 8 Ky1acy 3pocTae, GakTop OTpH-
MaB Ha3By «llIBupakicHa cumar.

TakyM 4MHOM, y XJIONIIiB 6—8-X K/IaciB CIIOCTepiraeTbcsA YiTKa CTPYK-
Typa pyXOBOI IiJJrTOTOBKM, AKA 3 BIKOM MA€ TEHJEHIiI0 3MiHIOBATUCA.
Sxumo B 6 K1aci NpiopUTeTHUMHU B PO3BUTKY € BUTPUBAJICTD i BifHOCHA
CHUIa, TO B 8 K/aci Ha MepIINi IJIaH BUCTYIIA€ CIIPUTHICTD i IIBUAKICHA
cua.

BucHoBKM

1. B BikoBOMY fianasoHi 12—14 pokiB y X/IONIiB CIIOCTEPIraeThcs
3POCTaHHA WBYKICHOL CU/IN, IIBUIKOCTI.

2. 3 BikoM y x/1onuiB 12—14 pokiB He CIOCTEPIira€TbCs MO3UTUBHOL
IVHAMIKM B TecTaX «3IMHAHH:A, POSTMHAHHA PYK B yIOPpi NexXaun», «bir,
1500 m».

3. Y xnonuis 6—8 KIaciB CIIOCTEPIra€ThCs 4iTKa CTPYKTYpa pyXoBOi
HiITOTOBKM, IKa 3 BIKOM Ma€ TeHJEHIIII0 3MiHI0BaTHCA. K10 B 6-My K/Ia-
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Ci mpiopMTeTHMMU B PO3BUTKY € BUTPUBAIICTD i BifHOCHA CUIa, TO B 8-My
KJIaCi Ha MepIINII IJIaH BUCTYIIA€ CIIPUTHICTD 1 IBUJKICHA CUIa.
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