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IBaweHko O.B., MipowHnyenko [.T., Kopx I. T.

XapKiBCbKMIN HaLliOHaNbHWI NegaroriyHnim
yHiBepcuTeT imeHi IC.CkoBopoau

[IntanHA Qi3MYHOro BUXOBAHHA AiTeil IIKiIIbHOTO BiKy Ha-

OyBalOTh 3ara/JIbHO-COLIia/IbHOI 3HAYMMOCTI i OpiEHTYIOTh Ha PO3pOOKY
mieBux i 6ib1I epeKTUBHUX, AK 1O GOPMi, TaK i IO 3MicTy, MIIAXIB po3-
BUTKY i NiiBUIEHH PiBHA PYXOBOI MiITOTOBIEHOCTI.

Meta KoCTigKeHH — BU3HAYUTH II€aroriuyti ocobnmmsocTi popmy-
BaHHA PyXoBoi QYHKIIii y AiTeil MOMOAIIOro MKiNTbHOTO BiKY.

Y 3B’A3KM 3 MeTOI0 JJOCTi/)KeHHA B poOOTi BUPIlTyBammucA HaCTYIIHI
3ajrayvi:

1. BusHaunTy BiKOBi 3MiHM pyXOBOI iATOTOB/IEHOCTI JIiT€I MOJIO/LIO-
IO IIKiZTbHOTO BiKY.

2. BusHaunTy CTPYKTYpYy PYXOBOI IiATOTOB/IEHOCTI AiT€il MOIOJUIOrO
LIKIIBHOTO BiKY.

Jlna pilleHHA 3a/1a4 JOC/TIPKEHHA BUKOPUCTOBYBA/IMCh HACTYIIHI Me-
TOIM JOCTiIKEeHHA:

1. TeopeTnuHmii aHanis i ysarajbHeHHsA HayKOBO-MeTOAMYHOI
JiTeparypu.

2. Ilepgaroriune TeCTyBaHHS.

3. IuHaMoOMeTpif.

5. MeTogu MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKINL.

1A BU3HAYMHHA BIKOBMX 3MiH PYXOBOI IiJJTOTOB/IEHOCTI JjiBYaTOK
MOJIOZIIOTO IKiIBHOTO BiKy 0Y/10 MifibpaHo ABaJIsATh TECTIB, SKi Xapak-
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Ta6mmug 1
PesynbpraTu TECTyBaHH: IiBYaTOK 7 Ta 8 pOKiB
[Nokasuuku HiByarka 7 HiB4yarka 8 T-xpurepiit
poKiB POKiB CrplofieHTa
M s M s

1. Cua
1. CTpI/I6OK B JOBXXUHY, CM 90,71 11,41 102,00 | 10,49 4,51 <0,01
2. Buc, ¢ 43,06 21,42 72,50 19,93 8,65 <0,01
3. 3 momoyKeHHs IeXKauu Ha 22,29 9,80 42,33 15,81 13,42 <0,01
JKMBOTI, IIPOTHY TUCA, C
4. 3 BUCy N1e>Kaul 3STUHAHHA i 8,88 3,37 11,33 4,89 1,86 >0,05
PpO3TMHAHHA PyK
5. 3 ymopy ne>kaun srnHaHHA | | 12,18 12,98 7,33 5,16 0,77 >0,05
PO3TVMHAHHA PyK
6. IIpuciganna Ha gBOX Horax | 35,71 13,01 46,17 11,77 3,00 <0,05

2. InyuxkicTb
7. Haxun Bnepen,cm 8,71 11,64 | 7,83 6,68 0,03 >0,05
8. BukpyT, cMm 53,41 17,48 59,67 7,76 0,70 >0,05
9. BigBenenHs nmiBoi HOTM B 96,18 29,56 101,67 | 14,72 0,19 >0,05
CTOpPOHY

3. YmipaBniHHA pyXaMu B TPOCTOPi
10. CTpI/I60K B JJOBXXVMHY 3 3,41 2,32 4,83 2,48 1,61 >0,05
MiHiMaTbHUM 301/IbIIIEHHAM
TMOBXVHI
11. ITouepesxHe NPUITHATTS 3,65 1,00 2,50 0,55 7,05 <0,01
IIOTIOKEHHSA PYK B CTOPOHM 3
MiHiManbHUM 30i/IbIIEHHAM
KyTa
12. ITouepesxHnit migiiom 3,51 0,82 2,67 0,82 4,64 <0,01
HIT BIIepe] 3 MiHIMaZTbHUM
361/IbIIEHHSM Ky Ta B
TTOTIOXKEHHI JIeXKaum

4. YripaB/liHHA pyXaMI 3a 9aCOM
13.5 CTpM61<iB 110 MiTKaM 3a 3,04 0,18 3,03 0,15 0,00 >0,05
3¢
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14. 5 ctpu6kiB o mitkam 3a 5 ¢ | 3,78 0,61 4,57 0,54 7,88 <0,01
15.3 CTpI/I6Ka no Mitkam 3a 3 ¢ | 3,44 0,60 3,58 0,38 0,32 >0,05

16.3 CTpI/I6Ka 110 MiTKaM 3a 6,88 11,65 4,58 0,65 0,23 >0,05
5c¢

6. buctpora
17. Cremn-tecT, 3a 10 ¢ 39,06 13,80 | 49,33 10,21 2,76 <0,05
18. Yac Bukonanus 10 5,14 7,96 3,00 0,44 0,42 >0,05

CIIJIECKIB

5. YrpaB/iHHA pyXaMy 3a CTyIIeHeM M A30BUX 3YCUIIb

19. CTpI/I60K B JJOBXXMHY Ha 11,56 9,73 9,63 4,54 0,21 >0,05
50% Bif MaKCHMa/JIbHOTO

20. Kupannsa m’s1va 3 20,46 11,13 6,43 4,60 8,78 <0,01
TOIOXKeHHs cupnsauu Ha 50%
BiT MAKCMaJIbHOTO

TepU3yBajM HACTYIIHI IPOsABU PyXoBUX 37i6HOCTel: 1. Crma — 6 TecTiB.
2. ImyukicTb — 3 TecTu. 3. YIpaB/liHHA pyXaMu B IIPOCTOPi — 3 TeCTu. 4.
YnpaBninHA pyXaMu 3a 4acoM — 4 TeCTH. 5. YIIpaB/IiHHA pyXaMM 3a CTY-
IeHeM M SI30BUX 3ycunb — 2 tecTu. 6. buctpora — 2 rectu. B mocnippken-
Hi B3A/IM y4acTb 17 miBY4aTOK 7 poKiB i 15 miBuaToK 8 pokis. Pesynbratn
MpOaHalTi30BaHi 3a JOIOMOTO 6aroTOBMMIPHOTO KpuTepito XoTesTiHra.

PesynbraTty ananisy HaBefieHi B Tabnuui 1. B rpymi TecrTiB, ki Xapak-
TepU3YIOTDb CHJIOBI 31iOHOCTI AiBYaTKa 8 pOKiB ITOKA3YIOTh Kpallli pe3yb-
tatu B «CTpubKax B JOBXIHY 3 MiClisi», «Buc, TpuBamicTb», «3 MOMOXKEH-
H: JIeXKauyl Ha >KMBOTI, IIPOTHYTUCH, CeK», «[IpuciganHs Ha JBOX HOrax»
(p<0,01).

B rpymi TecTiB Ha THYYKiCTb pi3HUIIA B pe3y/ibTaTax He 3Ha4Ha (p >
0,05).

B rpymi TecTiB Ha yIpaBliHHA PyXaMu B IIPOCTOPI JliBYaTKa 7 POKiB
MaOTh Kpallli pe3y/ibTaTi, YMM JiB4aTKa 8 pOKiB.

B rpymi TecTiB Ha ynpaBliHHA pyXaMI 3a 4acOM JjiBYaTKa 8 poKiB
OibIII TOYHO BiATBOPIOIOTH 4acoBi xapaktepuctuku (p<0,05), BoHuU Ta-
KO>X MeHIIIe IOITYCKAI0Th IIOMU/IOK B OLIiHIIi CMJIOBUX XapaKTe€PUCTUK PyXY
(«Kupganus M’A4a 3 IoJIoKeHHs cuagadn Ha 50% Bij MaKCUMa/IbHOIO»).

bararosumipanit kputepiit Xore/niHra cBif4nTh, o AiBYaTKa 7 i 8
POKiB 32 KOMIIJIEKCOM TECTiB CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHO Bifpi3sHAIOTHCA

IPYT Bif gpyra.
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Takym qrHOM:

1. liB4aTKa 8 poKiB IOKa3yOTb Kpallli pe3yabTaTy B MBYUIKICHO-CH-
JIOBIVI MiITOTOBLL, Ta CTATUYHII BUTPUBAIOCTL.

2. JliB4aTKa 8 pOKiB IOKa3yIOTb Kpallli pe3yaAbTaTy B yIIPaB/IiHHI py-
XaMu i OUCTPOTi.

3. liBuaTKa 7 i 8 poKiB He BifJpi3HAIOTbCA APYT Bifj ApyTa 3a IOKa3HU-
KaMM THYYKOCTI.



