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OCOBJINBOCTI PO3BUTKY PYXOBOI
OYHKLIIY BITEN 4 — 6 POKIB
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Meta po60TV — BM3HAYNTH BIUIUB METOIVKY Ha PO3BUTOK
pyxoBoi QyHKIiI y miTeit 4 — 6 pOKiB.

MeTtopu mocmimpKeHHA. AHajli3 il y3araabHEHH: JaHUX HayKOBO-Me-
TOJMYHOI Ta CIelia/IbHOI IiTepaTypu, METOAY IIEAATOTiYHOTO TECTYBaHH A
Ta METOAM MaTeMaTUYHOI CTATUCTUKI.

Pesynbraty gocnimkenns. Meroauka pospo6iena Ha 12 micsuis. Ko-
JKeH Micsllb 1le HOBa IIporpama, AKa BK/II0Ya€e HOBi BIIpaBM Ta NOJONIaHHS
nepermkop [1, 2, 3].

IIporpama pospaxoBaHa Ha 5 3aHATb Ha TV KJAEHb 1O 30 XBUIMH.
Bona BK/II0Ya€e OCBOEHHA HAaBMYOK piBHOBArM, HABYaHHA IIPaBUIbHOI
X0obOM, THYYKOCTi, 3aHATTA Ha 3MillHEHHS 3BOAy CTOIM, YCYHEHHS
IJIOCKOCTOIIOCTI, @ TAKOXK € PYX/IMBi irpu, ecradeTy Ta BIpaBU Ha PO3-
BUTOK yBaru Ta ApiOHOI MOTOPMKM, pO3BUTOK ysIBM Ta ¢aHTasii, Ko-
opAaMHaLil PyXiB Ta MOBJIEHHA JUTUHMU i yce Lie IPOXOAUTD IIifi AUTAYY
Beceny MY3UKY.

Y pesynbTaTi 3aCTOCyBaHH:A HOBOI METOIMKM Y Pi3sMIHOMY BUXOBaHHI
TOLIKIIBHAT CIIOCTepiranocs MifiBUIEeHH PiBHA (i3NYIHOI MiArOTOBIIE-
HOCTIi, 30KpeMa KOOPAMHALINHNUX AKocTell. IIp e cBiguuTh mocToBipHE
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HOJMIIeHHA Pe3y/IbTaTiB YOBHUKOBOTO 0iry 4x9: B eKCIepUMeHTa/IbHil
Ipymi Yac BUKOHAHHA JAHOTO TeCTY 3MeHIIMBCA Bif 14,42+0,525 ¢ o 14,3
10,262 ¢ (p<0,05), B TOJI 4ac sIK B KOHTPO/IbHIl rpymi — Bix 14,83+0,664 ¢
mo 14,76+0,41 ¢ (p<0,05).

Takox y Tecti «CTpr6OK y JOBXMHY 3 MicIis» Oy rapHi pesynbTaTi:
B eKCIIepUMMEeHTaIbHil rpymi Bix 107,71+6,75 ¢ go 109,42+ 6,7 ¢ (p>0,001),
B KOHTPOJIbHIM rpyni — Bif 106,05+8,062 ¢ o 107,18+6,88 ¢ (p>0,05).

Kpim Toro, B excriepyMeHTaNbHil TPYII CIIOCTepiraoch MigBuUIeHHA
pes3y/IbTaTy Ipy MeTaHHi Minredkis 3 mickoM (100r): Big 7,09+0,367 M o
7,33£0,45 M (p<0,05), B KOHTPO/BHIV Ipymi NoAiOHI 3MiHM He JOCTOBipHi
(Bim 6,9+0,45 M 1o 6,96+0,46 M) (p<0,05).

Ho6puit pesynprar mokasam #itn y Tecti «Haxwn Tyny6a Breper 3
IIOJIO>KEHHA CUA49M». B eKcllepMeHTaIbHil IPyIIi pe3y/nIbTaTy IiIBUIIN-
ek Bif 5,29+1,94 cM mo 6,17+1,86 cm (p<0,001), B KOHTPO/NBHIN TpyTi
— Bif 5,942,44 1o 6,18+2,46 cm (p<0,05).

JlocTOBipHi 3MiHM CIOCTEpIralOTbCs TAKOX y pe3y/lbTaTax TecTy
«CTpuboK y JOBXMHY 3 MiCLiA Ha BiflCTaHb 3a3HaueHOro opieHtupa 50
cm»: Bif -0,25£3,67cm 0 0,208+3,09 cMm (p<0,05) B eKcrieprMeHTaNbHil
rpymi i Bix 0,68+6,32 cm o 0,727+5,58 cm (p<0,05) B KOHTpPOJIBHIl TPYTIi.

Tect Ha KoopaMHAaLio0 pyXiB «OFHOYACHI-OTHOCIIPAMOBAHI PyX! PyK
3 TOJIOKEHHS 0. C.» IT0OKa3aB JOCTOBipHi pe3y/lbTaTu: B €KCIIEpUMEHTa /lb-
HiJi rpymi Big 1,7520,79 mo 1,54+0,66 (p<0,05), a B KOHTPONBHI Irpymi —
Bix 1,9+0,75 mo 1,77+0,61 (p<0,05).

AHaJIoTiYHMII TeCT Ha KoopAaMHanio pyxiB «Ilo 4epsi ogHOCIpAMO-
BaHi pyXM pyK» II0Ka3aB 3MEHIIEeHH: KiTbKOCTi IIOMUJIOK B eKCIIepUMEH-
Ta/lbHIN rpymi Bix 1,625+0,72 go 1,42+0,65 (p<0,05), a B KOHTPONIbHIl
rpymi — Bif 2,91+0,75 no 2,45+0,74 (p>0,05).

lle opmH TecT Ha KOOpAMHALi0 pyXiB « OGHOYaCHO-OGHOCIPAMOBaHi
PYXM PYK IIpU XOAb6i» CBIINTH PO MOJIIIIEHH Pe3y/IbTaTiB: B €KCIIepH-
MEHTJIbHIl Tpymi Bif 2,67%0,71 mo 2,29+0,47 (p<0,05), a B KOHTPOJbHIi1
rpymi — Bif 3,91+0,75 mo 3,64+0,79 (p<0,05).

Ha xopucTh nominuieHHsA CTaTUCTUYHOL piBHOBAarM CBif4aTbh TaKOX
pesynbratu Tecty «IIpoba Pombepra». B pesynbrari mpoBeeHHs eKcIIe-
puMeHTy 3MiHMmucs Bix 10,76+2,78 ¢ o 11,64+2,67 ¢ (p<0,001) B excre-
PMMeHTaIbHiN rpymi, i Bix 11,92+3,85 6anis 1o 11,95+0,38 6anu B KOHTp-
onbHii rpymi (p>0,05).

Tect «Xoppba 1o mpsiMiit miHil i3 3aKpUTUMM OYMMa» IOKa3aB HOCTO-
BipHMI1 pe3ynbrar: Bift 5,5+1,61cm mo 4,5%1,1 cm (p<0,001) B €KCIIEpVIMEH-
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Ta/MbHIN Tpymi i Big 7£1,92 cM mo 6,45£1,82 cm (p>0,05) B KOHTPOIbHII
rpymi.

ITpu BukonaHHi TecTy «10 XJIONKiB HaJ| TOMTOBOK» B €KCIEPUMEH-
TaJIbHIil I'PYyIi NOKpamuBcA pesynpraT — Big 11,25+1,51¢c mo 10+1,28 ¢
(p>0,001), y TOJ1 9ac,AK y KOHTpPOJIbHIl TPy JaHMII TOKA3HMUK 3a/IMIINB-
cs1 Maike 6e3 3MiH (Big+12 1,48 ¢ mo 11,77+0,97 ¢ (p>0,05).

TecT «3r1HaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIIOPI 7Ie)Kaun» IT0Ka3aB JOCTO-
BipHi pe3y/nbTaTi: B eKCIIEpMMEHTAIbHIN Tpymi — Big 8+2,87 go 9+2,76
pasiB (p<0,001), a B KOHTpO/IBHi rpyni — Bifg 8+3,6 go 742,72 pasis
(p<0,001).

BucnoBknu

Jna piTeil JOMIKIIBHOTO BiKy XapaKTEpHI HEIOCTATHA CTiMKiCTh Tila
Ta 0OMeXKeHi PyXOBi MOX/IMBOCTI. Y HUX HMIBUAKO PO3BUBAETHCS HEPBO-
Ba CUCTeMa, POCTe KiCTAK, 3MIITHIOETbCA M 5130Ba CUCTEMA Ta YOCKOHA-
JIIOEThCA PyX. YBara cTa€ Oifbl CTiNKOIO, iTM HAOYBAIOTh €/IeMEeHTapHI
TPYAOBi HABUYKIL.

Y pyxoBiit ¢yHKLil Bupingerbca 6ionoriunmii i megaroriunuit pax-
tTopu. HakonudeHi 0 HMHIMHEBOTO Yacy Mopdo-PpyHKIioOHaIbHi AaHi
CBiZiYaTh IO Te, L0 Y AiTeil K0 6 TiTHBOTO BiKY BijOyBaeThCs epebynoBa
¢$yHKIiOHa/IPHOI OpraHisanii MO3KOBUX CTPYKTYP, SIKi BifIOBifaoTh 3a
TaKi BOX/IMBI NCUXivyHi QYHKIII AK yBara i CHpuitHATTS, PO3LINPIOIOTHCS
MO>X/IMBOCTI IO HABYaHHA JOBI/IbHMM pyXaM. JlocAraroTh 3HAYHOI 3pimoc-
Ti i petieniTopy, 3aKTaneHi B M'sA3ax, 3B’A3Kax i cyrmobax.

Hamra MeTopuka pospo6iena Ha 12 micsuis. KokeH micsip 1ie HoBa
IIporpama, sIKa BK/II0Ya€ HOBi BIIpaBM Ta IOfIO/IAaHHS MIE€PELIKO],.

[Iporpama pospaxoBaHa Ha 5 3aHATH Ha TVDKJEHb 110 30 XBMIuH. BoHa
BK/II0Ya€ OCBOEHHS HaBMYOK piBHOBArM, HaBUYaHHSA IIPABUIBHOI XOAbOM,
THYYKOCTI, 3aHATTS Ha 3Mil[HEHHA 3BOAly CTOIIM, YCYHEHHS IIOCKOCTO-
IIOCTi, @ TAKOX € PYX/IUBi irpyu, ectadeT Ta BIpaBy Ha PO3BUTOK yBaru
Ta APiOHOI MOTOPUKY, PO3BUTOK ysABU Ta (aHTa3ii, koopauHalii pyxis Ta
MOBJIEHHA IUTVHM i yCe Iie IPOXOANUTD IIifl AUTAIY BECETy MY3UKY.

Y pesynbrari 3acTOCyBaHHA HOBOI METOAMKM Y i3sIYHOMY BUXOBaH-
Hi IOLIKIIBHAT CHOCTEpPIrajocs MifiBMUINeHHs piBHA (i3MyYHOI MiATOTOB-
TIEHOCTi, 30KpeMa KOOpAMHALIHUX AKOCTeN. JliTy mokasamm JoCTOBip-
Hi pesy/lbTaTu y TecTaX — YOBHMKOBUI Oir 4x9, cTpMOKM y HOBXUHY
3 Micus,HaxmI TynyOa BIiepef 3 MOMOXEHHs cupasdy, npoba Pombepra,
xop6a 1o mpsMmiii TiHil i3 3akpuTHMM 04MMa, 10 XJIONKIB HaJ TOIOBOIO Ta
3TMHAHHsA — PO3TMHAHHA PYK B YIIOPi IeXauu.
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